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UuvoD
Minimalni preventivni program (MMP) je sou&asti Skolni preventivni strategie (SPS) na obdobi

2015 - 2019 a vypracovava se pro dany rok.

Razné formy rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek v populaci déti a mladeze
Skolniho véku se stavaji celospolecenskym problémem. Vzhledem ktomu, Ze vétSina naSich déti
pochazi z patologicky narusenych rodin, kde trestna ¢innost, grogy a gamblerstvi jsou velmi ¢asto jejich
dennim chlebem, patfi nasi klienti k velmi ohrozené skupiné.

PREHLED VYBRANYCH PLATNYCH PREDPISU PRO OBLAST PREVENCE
RIZIKOVYCH PROJEVU CHOVANI

o Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisli
o Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ze dne 15. dubna
2011, kterd nabyva ucinnosti dnem 1. 9. 2011

. Zakon €. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakon(

. Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditacni
komisi

J a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd

o Zakon 333/2012 Sh., kterym se méni zakon ¢. 109/2002 Sbh., o vykonu tstavni vychovy nebo

ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zafizenich a o zméné dalsich zdkon(, ve znéni pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici

zakony.
J Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve
Skolach a skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28
. Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani
J mezi zaky $kol a skolskych zafizeni €. j.: 24 246/2008-6
. Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zakl a studentl ve Skolach a
$kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, €. j. 37 014/2005-25 (Véstnik MSMT sesit 2/2006)
. Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018 ¢. j.: 431/10

CHARAKTERISTIKA DETSKEHO DOMOVA V DOLNI CERMNE

Détsky domov je tvofen dvéma zafizenimi — v Dolni Cermné a v Horni Cermné. Zafizeni
zabezpecuje zdzemi 6ti rodinnym skupindm s kapacitou 54 déti. Persondlné se na praci na skupiné
podileji 2 denni vychovatelé, zpravidla muz a Zena, a asistent pedagoga. Jejich préci fidi vedouci
vychovatelka v Horni Cermné a zastupkyné feditele v Dolni Cermné. Kontakt s rodinou a tfady zajistuje
socialni pracovnice. S odbornou psychologickou péci a poradenstvim pedagogickym pracovnikim
pomaha psycholog. Provozni personal je omezen na minimum. Détsky domov vede reditelka zafizeni

POPIS SOUCASNEHO STAVU PROBLEMATIKY

Do détského domova jsou velmi ¢asto umistovany déti, které ve vétsiné pripradd zily v socidlné
rizikovych a narusenych rodinach a velmi ¢asto maji zkusenost s riznymi negativnimi jevy chovani jako
je naptriklad zavislost na alkoholu, koufeni, uzivani drog, rasismus... Mnozi z nich v tomto prostredi zili
delsi dobu a povaZuji toto chovani za normalni. Proto je dulezité zahajit primarni prevenci co nejdfive
— poskytnout jim, pfimérené véku a mentalni vyspélosti, co nejvice informaci o dané problematice,
naslouchat jejich problémm a oteviené s nimi o problémech hovofit.



Za smysluplné povaZujeme nabizet pestrou Skalu volnocasovych zajma, aktivit a krouzkd, ¢imz
se snazime efektivné naplnit volny ¢as a prfedchdazet nudé.

Hlavni vychovné problémy, se kterymi se v détském domové setkavame, souvisi s tim, Ze déti
dnes a denné Celi Sirokému spektru zazitk( a probléml, které mohou byt pricinou vzniku stresovych
situaci a s tim spojenych obrannych reakci jako jsou napftiklad projevy agresivity vici ostatnim détem
nebo dospélym — verbdlni nebo fyzické napadeni, sebeposkozovani, ni¢eni majetku, Sikana,

kybersikana, experimenty s drogami, s alkoholem, kradeze, utéky, pfedcasna sexualita.

Vsichni, ktefi s détmi na nasem domové pracujeme, se maximalné snazime, abychom

podporovali vlastni zajmové aktivity déti a aby spolecné volnocasové aktivity byly pro déti zajimavé,
¢innosti byly pestré, mély riznou formu, byly pfimérené véku déti a déti bavily.

Pedagogové DD jsou odpovédni za vychovu déti v DD. Pfilisna tolerance k nevhodnym
projeviim chovani nasich klient(l, nedislednost a povrchnost pfi vyhodnocovani asocidlnich jeva jsou
pozdéji ve svém vysledku pfi¢inou horsich dopadl tohoto chovani. Proto je snahou vychovatell
maximalné zodpovédny pristup k témto otazkam. V ramci moznosti se vSemi moznymi zplsoby snazit
o predchazeni témto projevim déti.

Prevence, zaloZend na spoleénosti, pfedpokladd spoluprdci s organy socialné pravni ochrany
déti, se zdravotnickymi zafizenimi, s poradenskymi institucemi ve skolstvi, se zdjmovymi organizacemi
a se specializovanymi zafizenimi atd.

Déti na rodinnych skupinach spolupracuji pfi rGznych aktivitach, pravidelné se zapojuji do
kazdodennich cinnosti, pfi kterych se vychovatelé snaZi pozitivné a nenasilné plsobit a rozvijet u déti
vhodné Zivotni navyky. Snazi se je vést kvhodné reakci na kritiku, rozvijet schopnost naslouchat
druhym, sdilet pfimérené své pocity a nazory. Formou komunitniho sezeni se déti u¢i tymové praci a
reseni konfliktl, s dlirazem na vlastni odpovédnost ditéte za feSeni. Spoluprace déti riizného véku je
také podstatnym prvkem prevence Sikany starSich déti vaci mladsim.

Déti individualné dostavaji komplexni zpétnou vazbu od vychovatel(. Jsou informovany o svém
pokroku i nedostatcich. Je ocefiovano jejich Usili a mira jejich pokroku ve srovnani s vykony ostatnich.
Je podporovan jejich individudlni talent a zdjem. Pomahame détem vybudovat si divéru ve vlastni
schopnosti a pozitivni vztah k okolnimu svétu. Zpétna vazba rodinné skupiny pfispiva ke korekci jejich
chovani. Spolec¢né s kazdym ditétem vychovatel pracuje na tvorbé individudlniho planu rozvoje, kde si
urcuji plany a cestu jak jich béhem urcité doby dosahnout.

CiL PROGRAMU

Seznamit déti a mlddez se rizikovymi a nezddoucimi faktory chovani jako je vulgarita,
agresivita, kradeze, Sikana, kyberSikana a zaskolactvi, gamblerstvi, sprejerstvi, nezdravy Zivotni styl,
poruchy prijmu potravy, negativni pisobeni sekt, sexudlni rizikové chovani, rasismus, antisemitismus,
xenofobie, fyzické nasili...

Podat détem a mladezi zdkladni informace o navykovych latkach jako jsou: alkohol, tabdk,
drogy a jejich ucincich a negativnim vlivu téchto latek na zdravi ¢lovéka, o plsobeni téchto latek na
zmény chovani ¢lovéka.

Zasadnim cilem, kterému se spolec¢né vénujeme je boj proti nudé. Nevyuziti volného ¢asu
Casto byva spoustééem abnormalniho chovani déti. Proto si klademe za cil nabizet vhodné volené
aktivity prizpGsobené zajmim déti. Spolupracujeme s organizacemi, s mistnimi spolky. Déti se zapojuji



do poradanych volnocasovych aktivit v obci i mimo ni. Pedagogové s détmi oteviené hovoti o rizicich,

seznamuji s nasledky, které se odvijeji z porusovani zakona.

KRATKODOBE CiLE

Kratkodobé cile vyplyvaji ze sttednédobych cild, které jsou ukotveny ve Skolni preventivni
strategii a jsou soucasné minimalnim preventivnim pldnem

Vést déti a mladez k dodrzovani stanovenych pravidel

Vést déti a mladez k ochrané zdravi sebe i druhych a ke zdravému Zivotnimu stylu
Vést k budovani postoji k odmitani alkoholu a omamnych psychotropnich latek a jedl
Vést k vzajemné pomoci a ohleduplnosti

Vést déti a mladez k socidlni a pravni odpovédnosti za sebe a sva jednani

Vést k postojum proti rasismu, antisemitismu a xenofobii

Vést se smysluplnému traveni volného ¢asu

Znat nebezpedi internetu a elektronické komunikace

VyuZivat nabidky a moZnosti projektd v pripravé na samostatny Zivot

Ucit déti takové znalosti a dovednosti, které budou vhodné uplatnitelné v Zivoté

NAVRZENY ZPUSOB REALIZACE

Konkrétni aktivity

Duslednost a jednotnost pfi vychovném plisobeni vychovatell na rodinnych skupinach
MozZnost svéfit se vychovateli, v kterého mam dlivéru

MoZnost konzultace s psychologem DD

Moznost konzultace s metodikem prevence

Moznost konzultace s distanénim etopedem

Vhodné planovani volnocasovych aktivit - spoluprace sorganizacemi, spolky,
volnocasovymi centry

Rozvijeni nadani a talentu u konkrétnich déti v dané oblasti — jezdectvi, uméni, sport
Vylety za poznanim do blizkého i vzdaleného okoli

Letni a zimni tabory, zazitkové, rodinkové pobyty

Akce uréené détem z détskych domov( — OUT OF HOME, Radost détem

Lyzarsky kurz— lyzarsky vlek Vyprachtice

Vytvarné, sportovni a spolecenské aktivity

Ucast v soutéZich a akcich potradanych DD a mimo DD - Domovy tandi, florbalovy zapas
mezi DD

Uéast v zajmovych krouZcich mimo DD — DDM Damian Lanskroun, DC Dance, KUK Dolnf
Cermna, hasici

Spoluprace s obci — akce ,,Uklidme Cesko”

Brigady pro zletilé — VVS Vermérovice...

VyuZivani spoluprace s pratelskymi spolky & organizacemi — CCK, hasici, partnerstvi
s méstem Edertal

Besedy, prednasky na aktualni témata — drogy, kyberSikana — zhlédnuti filmu ,V siti,
finan¢ni gramotnost, prvni pomoc

Spoluprace se statnimi organizacemi — policie CR, PPP, SPC, SVP

Spoluprace s organizacemi pomahajicimi s odchodem zDD — Don Bosco Pardubice,
Pestallozi Chrudim, Nadani a dovednosti, Educa Zamberk, Nada¢ni fond Veroniky Kagakové
— projekt Restart, OUT OF HOME

Spoluprace s vézeriskou sluzbou Ceské republiky — Véznice Svétla nad Sazavou — projekt
»Mamu potrebuju” — zajisténi kontaktu s matkou ve vykonu trestu odnéti svobody se svym
ditétem v Ustavni vychové



Ukoly pro metodika prevence

J Zajistovani besed, pfednasek na aktualni témata

J Zprostredkovani proskoleni pedagogli vramci DVPP o zdravotni zpUsobilosti véetné
nepedagogickych pracovnik

J Sledovat moZnosti finan¢nich p¥ispévkl réiznych organizaci — Tesco, CSOB, Benzina

Sledovat trendy v oblasti prevence, Ucastnit se Skoleni
Studovat odbornou literaturu a vzdélavat se v oblasti prevence rizikového chovani

v 7

RESEN{ VYSKYTU RIZIKOVEHO CHOVANI

V pfipadé, kdy prevence v dané oblasti bude neucinna a déti se v DD néjakym zplsobem
dostanou ke zneuzivani ndvykovych latek &i k dealerstvi, pfipadné se dopusti jinych zavainych
rizikovych projevd chovani, bude ptistoupeno k naslednym opatienim:

J individualni pohovor s konkrétnim jedincem

. zabezpeceni kontaktu na odborného specialistu, ktery bude ndpomocen pfi feSeni
konkrétniho pfipadu

J v piipadé dealerstvi déti oznameni véci Policii CR

J nastane-li akutni situace, kdy je dité DD prokazatelné ovlivnéno drogou, reditelka DD ihned

uvédomi Krajsky urad Pardubického kraje, kontaktuje pfislusné zdravotni zafizeni a bude
také informovat okresniho metodika prevence

. v zavainéjSich pripadech budeme Uzce spolupracovat sdistanénim etopedem a
Diagnostickym ustavem v Hradci Kralové.

. metodik prevence DD navaze ihned Uzkou spolupraci s oblastnim metodikem prevence k
feSeni daného problému.

o S informacemi se bude zachdzet velmi citlivé, a pokud to nebude nutné nebo v rozporu s

Vnitfnim radem DD, nebudou se zverejiovat.

ZAVER

S celym Minimalnim preventivnim programem jsou pedagogicti pracovnici DD Dolni Cermna
seznameni a je dostupny na kazdé rodinné skupiné v tisténé formé. Jednotlivé ¢asti programu budou
metodikem prevence pribéiné a dle potfeb vyhodnocovany a v pfipadé nutnosti upravovany a
dopliiovany.

MPP je vypracovan na jeden $kolni rok, podléhd kontrole Ceské $kolni inspekce, je soucasti
SVP. Evaluace MPP je pfilohou vyro&ni zpravy o ¢innosti Détského domova Dolni Cermna.
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