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IDENTIFIKACNI UDAJE

Ztizovatel: Pardubicky kraj, Komenského ndm. 125, 532 11 Pardubice

Reditel: Mgr. lva Nesvadbovd

Adresa: Détsky domov Dolni Cermnd, Dolni Cermna 74, 561 53
Telefon: 465 393 066, 725 928 398

WwWw: www.ddcermna.cz

Email: ddcermna@ddcermna.cz

ICO: 70857717

IZO: 102 654 620

CHARAKTERISTIKA DD, MATERIALNi VYBAVENI

Détsky domov Dolni Cermnd je pFispévkovou organizaci Pardubického kraje. Je organizovan
jako Skolské zafizeni rodinného typu poskytujici komplexni péci détem a mladezi ve véku od
tfi do osmndcti let, respektive do ukonceni pfipravy na budouci povolani, kterym byla
soudem uloZena ustavni vychova, nebo bylo vydano predbéiné opatfeni. Pfedmétem
¢innosti je vychova, ubytovani a stravovani déti a zakd v rdmci vykonu Ustavni vychovy,
ochranné vychovy nebo predbéiného opatieni v souladu s pravnimi predpisy, zejména
zakonem 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich v platném znéni a pfisluSnymi
provadécimi pravnimi predpisy.

Détsky domov Dolni Cermna se vroce 2013 sloutil s Détskym domovem Horni Cermna.
Soucasti Skolského zafizeni je Skolni jidelna, ktera zabezpecuje v pracovni dny celodenni
stravovani déti i zaméstnancl atd. V sobotu a v nedéli probihd vareni na jednotlivych
rodinnych skupinach.

Détsky domov v Dolni Cermné vznikl v roce 1954 jako zatizeni s kapacitou 50 lGzek. V letech
1967 — 1969 doslo ke generdlni opravé budovy, kapacita byla snizena na 27 IGzek. V lednu
2010 byla dokonéena celkova modernizace zafizeni na détsky domov ,rodinného typu“,
financovana dotaci Regionalniho operacniho programu NUTS Il Severovychod v celkové vysi
vySi 42 690 079 K¢ (dotace EU cinila 36 499 054,07 K¢). Doslo k rekonstrukci hlavni budovy a
vystavbé tfi domkd, keramické dilny a dalSich prostor pro volnocasové aktivity déti. Kromé
toho zafizeni investovalo 2,5 mil. K¢ do vnitfniho vybaveni hlavni budovy, budovy A, B a
budovy C (¢ast vybaveni byla hrazena dotaci s dobou udrzitelnosti do kvétna 2015). Aredl
v Dolni Cermné tak tvofi tfi samostatné objekty:



1. Tripodlazni hlavni budova ¢.p. 74, ktera slouzi jako pobytové zatizeni a technické
zazemi. Budova nema bezbariérovy pfistup, neni v ni vytah. Toalety a koupelny
nejsou prizpusobeny vozickarim. Budova je vytapéna centralné plynem. Naklady na
modernizaci Cinily 17 818 tis. K¢. V ramci kontroly udrZitelnosti dotacniho projektu
v kvétnu 2015 bylo zjisténo, Ze schody vedouci ze 3. podlaZzi na pudu neodpovidaji
pozdrnim predpisim — byly zahajeny kroky k rekonstrukci schodisté.

2. Jednopodlaini budova A, B, kterd slouzi jako pobytové zatizeni. Budova ma
bezbariérovy pftistup, centrdini vytapéni plynem. Toalety a koupelny jsou
pfizplsobeny vozickariim. Jde o novy objekt postaveny v ramci projektu celkové
modernizace détského domova (investi¢ni naklady 15 242 tis. K¢).

3. Jednopodlazni spravni budova C, ktera slouZi jako spravni budova. Budova ma
bezbariérovy pfistup, centralni vytapéni plynem. Jsou v ni umistény kanceldfe,
toalety, pradelna, kuchyn a jidelna. Jde o novy objekt postaveny v rdmci projektu
celkové modernizace détského domova (investi¢ni naklady 10 130 tis. K¢).

Materidlni zdzemi i vybavenost domova v Dolni Cermné je v sou¢asné dobé na velmi dobré
urovni. Po prestavbé Ziji déti ve svych bytech (3 rodinné skupiny), které tvofi hlavni spole¢na
mistnost s kuchyni a jednotlivé pokoje pro maximalné 2 déti. Kazdy byt ma péknou
koupelnu, Satnu a mistnost pro vychovatele. V plavodni budové (¢p. 74) mohou vyuzivat
posilovhu a dilnu. Spole¢enskd mistnost byla vlednu roku 2014 prebudovdna na
terapeutickou mistnost, kde se déti setkavaji s psycholozkou. Studenti vyuZivaji samostatné
byty. K dispozici je détem také zahrada vybavena prolézackami, houpackami, piskovistém a
trampolinou. Bylo vybudovdno téz pékné misto s pergolou a krbem, okolo ohnisté jsou
rozmisténé lavicky k sezeni. Pro sportovni vyZiti mohou déti vyuZivat celou Skalu sportovniho

vybaveni. Kazdé dité ma k dispozici kolo, brusle, lyZe a dalsi sportovni nacini.

Objekt v Horni Cermné €. p. 188 je historickou budovou z 18. stoleti. V roce 1866 zde byl
zfizen manzeli Hartwigovymi sirotéinec Jednoty bratrské. Objekt je od sidla organizace
v Dolni Cermné vzdalen cca 4 kilometry. Jde o dvoupodlaZni budovu, jejiz technicky stav je
hodnocen jako Spatny. Zfizovatel zafizeni (resp. Odbor Skolstvi a kultury Krajského aradu
Pardubického kraje) uvadi, Ze objekt ma mnohé stavebni prvky na hranici Zivotnosti. Objekt
vykazuje lokalni problémy s vlhkosti. Organ verejného zdravi udélil pro uZivani budovy
vyjimku. Objekt slouZi jako pobytové zafizeni (pokoje pro vétsi pocet déti) a technické
zazemi. Budova nema bezbariérovy pfistup ani vytah. Vytapéni je centrdlni (zemni plyn).
Budova je napojena na vefejnou kanalizaci a vodovod. V poslednich 10 letech byly
provedeny rekonstrukce koupelny a WC (objem investice 101,2 tis. K¢, realizace v roce 2006)
a rekonstrukce topeni a zatepleni (plynovy kotel a okna, vyse investice 953 tis. K¢, realizace
vroce 2010). Vzhledem ktechnickému stavu budovy jsou naklady na rekonstrukci
odhadovany na 20 mil. K¢.



Materialni zdzemi a vybavenost domova v Horni Cermné je na horsi Grovni. | zde déti Ziji ve
trech bytech (tfi rodinné skupiny), které tvoti obyvaci pokoj s kuchyni a jidelnou, pokojicky
déti. Toalety a koupelny pro kazdou rodinnou skupinu jsou umistény na spolec¢né chodbé.
Ucnové maji moznost bydlet v oddélenych pokojich v pfizemi. Pro plnoleté studenty je
k dispozici zrekonstruovany byt — na rekonstrukci se podilel sponzor. Terapeuticka mistnost
(,atdsek”) slouzi pro terapii déti s psycholozkou, pro realizaci rucnich praci, praci
s keramikou. Je zde také kuchyn s jidelnou, zdzemi pro Svadlenu, kancelar socialni pracovnice
a vedeni DD. Byla zahdjena rekonstrukce pldy (dilna pro déti), ovsem nebyla dokoncena.
Pfed budovou je umisténa trampolina, jednoducha prolézacka, placek na hrani micovych
her. Okoli DD by potfebovalo vyraznou investici do Gpravy.

Skolni vzdélavaci program Détského domova Dolni Cermnd byl zpracovdn na zakladé
pozadavku § 5 zdkona €. 561/2004 Sb., vychazi ze zdkona 109/2002 Sbh. ve znéni pozdéjsich
predpisa.

POPIS PODMINEK BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVI

Détsky domov vyhledava, zjistuje a zhodnocuje mozna rizika vyplyvajici z ¢innosti pfi rGznych
formach zdjmového vzdéldvani v rldznych prostfedich a soucasné i pfijima opatreni k
prevenci rizik. Seznamuje déti i ostatni lidi pfitomné v zafizeni s nebezpedim ohroZujicim
jejich zdravi a bezpecnost, coz je soucasti vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, chdpanému
jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody.

Podminky pro hygienické a bezpecné plsobeni:

» vhodna struktura ¢innosti a skladba zaméstnani
» vhodny stravovaci a pitny rezim

» zdravé prostredi uzZivanych prostord - podle platnych norem (vlastni vybavené
prostory, odpovidajici svétlo, teplo, bezhluénost, Cistota, vétrani, velikost pracovniho
nabytku, hygienické vybaveni prostor()

bezpecné pomucky
ochrana déti pred urazy

vyrazné oznaceni vsech nebezpecnych predmétli a c¢asti vyuZivanych prostord,
pravidelnd kontrola prostor a zafizeni z hlediska jejich bezpecnosti

» dostupnost prostredkd prvni pomoci, kontaktl na lékare Ci jiné specidlni sluzby,
prakticka dovednost zaméstnancud poskytovat prvni pomoc

Psychosocialni podminky:

» vytvareni pohody prostredi, pfiznivé socidlni klima - otevienost a partnerstvi v
komunikaci, Ucta, tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc druhému



» respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problém(m, ¢innost vychazejici ze zajmu
déti a osvojovani si toho, co ma pro né prakticky smysl, co vede k praktické
zkuSenosti, vSestranny prospéch ditéte je hlavnim momentem v Cinnosti

» vékova primérenost a motivujici hodnoceni - respekt k individualité ucastnikd,
hodnoceni v souladu s individualnimi moZnostmi a individudlnim pokrokem,
dostatecna zpétna vazba

ochrana pred nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy

spoluucast déti na Zivoté zafizeni - planovani Cinnosti, vlastnim podilu na pfipadném
fizeni a provadéni i nasledném hodnoceni

» vcasna informovanost déti a nezletilych zakl i jejich rodi¢l o Cinnosti ve Skolském
zafizeni

MEZINARODNI SPOLUPRACE, SPOLUPRACE S PARTNERY,
UCAST V PROJEKTECH

Détsky domov spolupracuje snémeckym méstem Edertal, konkrétné se spolkem
Jugendfeuerwehr — Mladeznickym spolkem hasi¢ll. Zastupci hasict k ndm jezdi na pravidelné
navstévy v lété a pred Vanoci. Kazdoro¢né détem plni tajna prani darkem ,v krabici od bot”,
kdy déti vyplni svou charakteristiku formou dotazniku, na jehoz zakladé pak obc¢ané Edertalu
nakupuji détem darky a zastupci hasicll je pred Vanoci pfivezou do DD.

DD dlouhodobé spolupracuje s CCK Jablonné nad Orlici a sVVS Verméfovice. Tety z
Cerveného kfize navstévuji déti, organizuji pro né program, obdarovavaji je drobnymi darky.
Vedeni firmy VVS Vermérovice pravidelné zve déti zDD na Den déti a na Mikulasskou
nadilku, kdy pro né maji pfichystan zabavny program, obcerstveni a drobné darky. DD rovnéz
poskytuji sponzorsky prispévek.

DD je zapojen do projektu Dejme détem Sanci. Diky tomu mame moznost Ucastnit se jejich
aktivit: Podporuj mé, Najdi si mé, Pral/a bych si, Pomoz mi do Zivota, Strom splnénych prani.

V ramci ptipravy déti pro zivot mimo zafizeni spolupracujeme s organizacemi Salesiansky
klub mladeze, z. s. Centrum Don Bosco v Pardubicich a Centrem J. J. Pestalozziho, 0.p.s

v Chrudimi, které pro déti pripravuji kurzy pripravy pro zivot a doprovazeji je i po opusténi
DD.

SPOLUPRACE S RODICI A JINYMI SUBJEKTY

Détsky domov podporuje styk déti s plvodnimi rodinami. Pomahame rodicim s vyfizenim
dokumentace ohledné pobytu jejich déti doma, podporujeme kontakty s détmi
prostfednictvim telefonu, umoinujeme rodi¢lm navstévy déti v zarizeni. Poradame
pfipadové konference, pfi kterych hovorime s rodi¢i a socidlnimi pracovniky. Rodic¢lim je
poskytovana pomoc ve formé poradenstvi.


http://dozivota.cz/
http://dozivota.cz/

V nasem DD podporujeme hostitelskou péci; byla vydana pravidla pro hostitelskou péci.

Spolupracujeme s OSPODy mést, ve kterych maji trvala bydlisté nase déti. Vyfizujeme
agendu ohledné pobytd déti u rodicl, hostitelli, porddame pripadové konference,
spolupracujeme pfi zpracovani individualnich plana déti.

POPIS PERSONALNICH PODMINEK

(1) Détsky domov se Cleni na Usek pedagogicky, ekonomicko-provozni a socialni.

» Pedagogicky uUsek tvofri zastupce statutarniho organu — reditelka, zastupce reditelky,
vedouci vychovatel/ka, vychovatelé, asistenti pedagoga, psycholozky;

» ekonomicko-provozni Usek tvofi zaméstnanci Skolni jidelny (skladnice, kucharky,
vedouci SJ), provozni zaméstnanci (Udribar, Fidi¢, pradlena, 3vadlena), dale
rozpoctarka, mzdova ucetni, pokladni a sekretarka;

» socialni Usek tvori dvé socialni pracovnice.

(2) V pedagogickém useku je zajistovana komplexni odborna vychovna péce o déti, hlavni
zakonnou normou, podle niZ ¢innost probih3a, je zakon ¢. 109/2002 Sb., o Ustavni vychové
a vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu Ustavni vychovy ve
Skolskych zafizenich, oboje v platném znéni.

(3) Ekonomicko-provozni uUsek zajistuje spravu a udrzbu budov, prostfedky nutné pro
vychovnou a vzdélavaci ¢innost v zafizeni, zodpovida za hlavni inventaf a jeho evidenci,
za zpracovani Ucetnictvi a mezd, a ddle za dodrzovani mzdového limitu a rozpoctu
provoznich prostfedk(l. Dale tento Usek zajistuje chod spisové sluzby a postup pfi
vyfazovani pisemnosti, Skolni a zdvodni stravovani a vedeni persondlni dokumentace
zaméstnanca.

(4) Socidlni usek zpracovava veskerou socidlni agendu v détském domové, zajistuje vedeni
dokumentace déti.

Jednotlivé Useky navzdjem spolupracuji podle pokynl vedoucich zaméstnancl v duchu
tymové spoluprace. Vedouci pracovnici, pedagogicti pracovnici, socidlni pracovnice se
prabéziné vzdélavaji a své poznatky implementuji do praxe.

Nastin profilu pedagogického pracovnika:

» Ma vidci manazerské schopnosti, je organizaéné zdatny, zna a sleduje soucasné trendy
socialné pravni ochrany déti.

» Umi pripravit a zorganizovat nabidku rlznych aktivit pro volny ¢as pro rGzné vékové
skupiny.

Zna metodiku prace v DD a umi ji tvofivé aplikovat.

Zna cile vychovy, obsah, formy a metody vychovné prace.
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Je kreativni a pro své zaméry dokaze ziskat Siroky okruh spolupracovnik.
Je schopny tymové spoluprace.

Zna a umi aplikovat pedagogické zasady vychovy mimo vyucovani a psychologické zasady
prace s détmi a rodinami déti.

M3 pravni védomi.

Ovlada bezpecnostni predpisy pro praci s Ucastniky ¢innosti.
Je pocitacoveé a financné gramotny.

Sebevzdélava se.

Zvlada public relations.

Mravni chovani a jednani je pro ného principialni.

YV V ¥V ¥V VYV V V

Uplatiuje pedagogické zdsady pfi vychovné praci:

e Zasada ucty ke kazdému ¢lovéku

e Zdasada ohledu na vékové a individualni zvlaStnosti vychovdvanych
e Zdasada dlirazu na kladné rysy osobnosti

e Demokraticky vztah mezi vychovatelem a vychovavanym

e Zdasada vSestranného rozvoje osobnosti vychovavaného

e Zasada nazornosti, trvalosti, soustavnosti, cilevédomosti

e Spojeni vychovy se Zivotem

CHARAKTERISTIKA DETI

V domové jsou umistény déti s nafizenou Ustavni vychovou, které nemaji zavazné poruchy
chovani. Vék déti je od 3 do 18 let, pripadné do ukonceni pfipravy na povolani. Plnoleti
studenti jsou v détském domové na zakladé vzajemné pisemné dohody a mohou vyuZivat
nové vzniklé samostatné bytové jednotky. Bytové jednotky jsou samostatné pokoje se
socialnim zafizenim, predsifikou a kuchynkou. Studenti si tak mohou vyzkouset samostatné
bydleni, planovani svého ¢asu i pfipravu vlastnich pokrmd.

Nase déti se potykaji také s rznymi problémy. Jsou to napfiklad specifické poruchy uceni,
problémy spojené s poruchami pozornosti a hyperaktivitou, psychické obtize. Nékteré z déti
maji zdravotni omezeni, mentalni postizeni (lehké, stfedné tézké).

Déti navitévuji MS a ZS v Dolni a Horni Cermné, déti s mentalnim postizenim navstévuiji
specidlni skoly v LanSkrouné. Po ukonceni zdkladniho vzdélavani odchazeji déti do stfednich
Skol, po jejich uspésném absolvovani maji moznost studovat na vysoké skole (popt. vyssi
odborné skole).



ZABEZPECENI PECE O DETI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI

1. Détsky domov Uzce spolupracuje se zakladnimi a stfednimi Skolami, které vzdélavaji nase
déti se specialnimi potfebami, se zdravotnim znevyhodnénim ¢i zdravotnim postizenim.

2. Zakladni podminkou pro pfijeti zaméstnance na pracovni pozici vychovatel je odborné
vzdélani v oblasti specialni ¢i socidlni pedagogiky.

3. VnasSem DD jsou déti se SVP integrovany do rodinnych skupin mezi déti bez zdravotniho
postizeni. Kmenovi vychovatelé pracuji s détmi na zakladé odborného posudku
poradenskych pracovist, ve spolupraci s tridnimi uciteli déti, vychovnymi poradci a uciteli
dalSich predmétd. Kmenovi vychovatelé pomahaji plnit ukoly IVP, které Skoly détem
pfipravily. Vychazeji z individudlnich potreb déti a dle téchto potieb vyhleddvaji pomoc
dalsich odbornikl jako napt. logopeda, psychologa, psychiatra. Kmenovi vychovatelé
zajistuji pravidelnou pfipravu déti na skolu.

4. Détem s narusenou komunikacni schopnosti je vénovana individudlni péce logopedické
asistentky.

ZABEZPECENIi PECE O DETI MIMORADNE NADANE

Individudlni péce je poskytnuta také détem mimoradné nadanym. Prace s nimi probiha podle
doporuceni poradenskych pracovist. Détem jsou poskytovany podminky pro jejich rozvoj.
Détem je umoznéno navitévovat krouzky volno€asovych aktivit (popt. ZUS), kde se jejich
talent a nadani dale rozvijeji. Také v této oblasti navazuje ¢innost domova na préci skol.

CIiLE VZDELAVANI
Cilem vychovné prace je vytvofeni rodinného prostredi, které by ditéti umoznilo
uspokojovani zakladnich materidlnich, citovych i specidlnich potreb, které by rozvijelo
védomosti, dovednosti a navyky déti vzhledem k jejich zajmUm a individualnim potfebam.
Soucasti vychovné prace je vedeni déti k sebeobsluze, pracovnim a socialnim dovednostem a
navykim tak, aby se po ukonceni ustavni vychovy mohly Uspésné zapojit do Zivota
spolecnosti.

HLAVNI VZDELAVACI CILE

1. Vést déti k tomu, aby si osvojily strategie uceni, motivovat je pro celoZivotni uceni.

JAK? Pozitivnim hodnocenim Skolnich Uspéchl, metodickou pomoci neprospivajicim
détem (napf. formou doucovani), maximalni spolupraci se skolami, které déti navstévuji



(nastaveni spoluprace mezi Skolou — DD — pravidelné konzultace, zajisténi hladkého
oboustranného toku informaci, ...)

2. Podnécovat déti k tvofivému mysleni, logickému uvaZovdni a Feseni problémd, vést déti
k vsestranné, ucinné a oteviené komunikaci, pFipravovat déti k tomu, aby se
projevovaly jako svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiiovaly svd prdva a
naplrovaly své povinnosti.

JAK? Sezndmenim déti s Vnitfnim fddem domova, jako zakladnim zavaznym predpisem,
stanovenim spolecnych pravidel vramci rodinky — wvytvafi déti + vychovatelé,
pravidelnymi schizkami domovniho parlamentu, vyuzivanim schranky dvéry — , Nase
vrba“, hodnocenim ¢innosti i chovani v ramci rodinek, divérou déti ve vychovatele —
respektujici vychovny pfistup s dlrazem na feSeni problémd formou konstruktivni
diskuse v klidné a bezpecné atmosfére.

3. Rozvijet u déti schopnost spolupracovat a respektovat prdci a uspéchy vlastni i druhych.

JAK? Pravidelnymi mési¢nimi komunitnimi setkanimi (prezentace rodinek, ocenéni
Uspéchd, ritudly — prani k svatku, narozeninam...), tymovou spolupraci v rodince, pfi
spole€nych aktivitdch (sportovni aktivity, pracovni a vytvarné Ccinnosti, vylety za
pozndnim i zabavou ...)

4. Vytvdret u déti potfebu projevovat pozitivni city v chovdni, jedndni a v proZivani
Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k pfirodé.
JAK? Vychovnym pristupem budujicim a podporujicim pozitivni sebehodnoceni u déti,
rozvijejicim empatii a dalSi prosocidlni vlastnosti; naplfiovanim dlouhodobého planu
EVVO a jeho rocnich aktualizaci.

5. Ucit déti aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né

odpovédny.

JAK? Vedenim k dusledné osobni hygiené (pfimérené véku), naplfiovanim minimdlniho
preventivniho programu, pldnu sportovnich a zajmovych aktivit, podporou davéry a
oteviené komunikace mezi vychovateli a détmi

6. Vést déti k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturém a duchovnim
hodnotdm, ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi.

JAK? Komunitnimi aktivitami vramci obce, regionu, souZitim na skupinkach -
respektovani pravidel.

HLAVNIi VYCHOVNE CILE

V détském domové jsou umistény déti od véku 3 let aZ po dospélost, kdy ukonéi svoje
profesni vzdélani. Do détského domova pfichazeji i déti se zdravotnim omezenim (i
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postizenim. Velky ddraz ve vychové je kladen na individualitu ditéte, na jeho potreby a
schopnosti. Obecné cile hlavniho pusobeni jsou asi tyto:

Déti predskolniho véku — zaméreni na sebeobsluhu v ramci hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu hracek a obleceni, dale na rozvoj rozumovych schopnosti, feci, motoriky a socializaci
ditéte v ramci domova i v SirSim okoli.

Déti Skolniho véku — zaméreni na pfipravu do Skoly, povinnosti v ramci DD, sportovni vyZiti a
vyuzivani rliznych zdjmovych krouzkd, respektovani pravidel, rozvijeni sebeobsluhy na vyssi
urovni — vareni jidel, domaci prdce, samostatnost pfi cestovani, samostatné nakupovani,

zafizeni drobnych ukon( na ufadech atd.

Studenti stfednich/vysokych Skol — zaméfeni na pfipravu na samostatny Zivot =
samostatnost v péci o vlastni pokoj, nakupovani, samostatné vareni jednoduchych jidel, péce

o své obleceni, samostatnost v dojizdéni do skol, jednani na Uradech, finan¢ni gramotnost
apod.

Vsem détem vychovatelé vypracuji individualni plan rozvoje osobnosti a détem s postizenim
jesté individudlni terapeutické plany. Velky daraz je kladen na kontakt srodinou, Ci
dalsimi pribuznymi a prateli.

Zakladnim cilem vychovné Cinnosti je, aby dité ziskalo kompetence, které by mu pomohly
integrovat se do bézné spolecnosti.

Rozvoj osobnosti ditéte

» utvaret hygienické navyky, vést déti k sebeobsluze a dodrZovani zasad spravného
denniho rezimu (stdld kontrola, pravidelnost v ¢innostech, opakovdni, ritualizace,
doba odpocinku, skolni prdce)

» prohlubovat védomosti, dovednosti a navyky, rozvijet poznavaci procesy (priprava na
vyucovani, problémové uceni, projekty, soutéZe, diraz na motivaci)

» poznavat sebe sama, reflektovat své citové stavy a vyjadiovat je adekvatnim
zplUsobem a ucit se prekonavat prekazky a obtize (atraktivni a zdZitkové programy,
ucast v ¢innostech zamérenych na socidlni dovednosti, ucast v zdjmovych utvarech)

» vést déti k regulaci vlastniho chovani na zakladé spravnych zdsad chovani (viastni
pfiklad, mordlka a mravnost, etické zdsady vychovy, sestaveni rodinkovych pravidel)

» ucit se vzajemnému souZiti s ostatnimi lidmi, vést déti ke kolektivni zodpovédnosti,
ale umét se i prosadit (skupinovad prdce, pravidelnost, jasnd pravidla skupinové prdce,
vystupy, zpétnd vazba)

Samostatné rozhodovani
» volba povolani

» vytvareni Zivotniho scénare
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» aktivita a samostatnost

Schopnost spoluprdce

» tvorba skupinovych cilQ, ro¢nich a tydennich plant v rdmci rodinné skupiny
» pti realizaci vychovy v rodinné skupiné

» rozvoj vrstevnickych vztah(

Zodpovédnost

» vytvaret prostor a podminky pro otevienost v jednani, demokratické principy

» nést odpovédnost za své jednani a Ciny

FORMY VZDELAVANI

Mezi nejpouzivanéjsi organiza¢ni formy vychovné prdace se radi skupinova prace, individualni
prace, hromadné pUsobeni, rlizné formy spoluprace vychovatele a vychovavanych, vychovné
a vzdélavaci projekty, spolecna nebo individudlni feSeni problémovych situaci, aktivity
vychovavanych mimo vychovnou instituci, aktivity jinych instituci nebo organizaci v détském
domové.

w7 ve

Dalsi ¢innosti realizované v DD:

1) prilezitostnd vychovnd, vzdéldvaci, zdjmovd a tematickd rekreacni Cinnost nespojend s
pobytem mimo zafizeni — prednasky, besedy, verejnd vystoupeni, vystavy, exkurze, vylety,
slavnosti apod.

2) pravidelnd vychovnd, vzdéldvaci a zdjmovd cinnost - €innost zajmovych utvarl mimo
zatizeni (fotbal, hasici, mimoskolni vzdélavani organizované skolou...)

3) tdborova ¢innost a dalsi Cinnosti spojené s pobytem mimo DD - pobytové nebo putovni
tabory, rodinkové pobyty, ...

4) osvétovd ¢innost a poskytovadni informaci détem v oblasti prevence socidlné-patologickych
jevl - feseno vramci minimalniho programu prevence patologickych jevli — je vytvoren
ramcovy program PSPJ, ktery je podkladem pro tvorbu roc¢nich plana.

5) individudlni prdce, zejména vytvdrenim podminek pro rozvoj nadadni déti, Zaku a studentu -
individualni prace zejména s talentovanymi jedinci je organizovdna jako konzultace, feseni
tematickych ukoll, organizace a garance postupovych soutézi, zapojeni do projektu DofE,
atd.

6) vyuZiti oteviené nabidky spontdnnich cinnosti - prlibéiné aktivity pro neorganizované
Ucastniky (htisté, herny, sportovisté, knihovna, internet, posilovna, relaxacni mistnost, volné
pristupné spolecenské hry na bytech..). V DD je nabidka téchto Cc¢innosti, kromé
organizovanych zajmovych aktivit, zakladnim prvkem — misto neformdlni kamaradské
komunikace, moznost zahrat si, Cist, poslouchat hudbu apod.)
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VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE - KLICOVE KOMPETENCE

Veskeré vychovné cinnosti sméfuji k vytvoreni kliCovych kompetenci, které predstavuji

soubor znalosti, dovednosti, navyk( a postojl, které jsou vyuZitelné v praktickych Zivotnich

situacich. Klicové kompetence predstavuji pro dité neopominutelny zéklad pfipravy na Zivot

ve spolecnosti, celozivotni uéeni a vstup do pracovniho procesu.

Kompetence k uéeni

Dité:

umi vyhledat informace, pochopit jejich smysl a vyuzit je v procesu uceni (knihy,
literatura, internet, urady, komunikace s lidmi)

organizuje a fidi vlastni uceni, umi zhodnotit jeho vysledky (stanoveni svého
rytmu, odpovédny pristup, pfiprava na vyucovadni)

zna obecné uzZivané terminy, znaky a symboly, umi uvést véci do vzajemnych
souvislosti (pozndvdni svéta kolem nds, neformdini rozhovory, zdZitkové akce,
metody vychovy postavené na proZitku, hravd forma vychovy, ne moralizovani)

ma predpoklady k celoZivotnimu uceni (pokracovdni ve studiu, zvySovdni
kvalifikace, kurzy, soutéZe, zapojeni do projektu - DofE)

Kompetence resit problémy

Dité:

vnima nejraznéjsi situace v zafizeni i mimo néj, premysli o jejich pficindch a na
zakladé svych zkusenosti hledd jejich feseni (pfipominky a naméty na domovnich
raddch, individudini  konzultace s dospélym — psycholoZka, reditelka,
vychovatel/ka, pisemné vyjadreni do ,,Nasi vrby”)

umi postihnout problém, nalézt a zformulovat zplsoby jeho feSeni a uplatnit jej v
praxi (ukdzkové problémy a moZnosti reseni, formy — hra, projektova reseni)

samostatné rozhoduje, zvaZuje dlsledky svého rozhodnuti, nese za né
odpovédnost (nastoleni Zivotni situace s rfesenim problému, prdce v rodinkdch —
nastoleni pravidel, jejich vyhodnocovadni, aktivity prevence socidlné-patologickych
jeva)

Kompetence komunikativni

Dité:

» vystizné, souvisle a kultivované formuluje své myslenky pisemné i v Ustnim

projevu (schizky domovniho parlamentu, komunitni setkdvani, rodinkové

i, ,Nase v v vani f jzek, jvani s v il
hodnoceni, ,Nase vrba“, vyhodnocovdni anketnich otdzek, setkdvdni s vedenim
DD)
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diskutuje s vhodnou argumentaci (jedndni s pracovniky zafizeni, argumentace,
prosazeni svého ndzoru, uzndni ndzoru druhych, hleddni koncensu)

vyuzivd ziskané komunikativni schopnosti k wvytvareni vzajemnych vztah
k ostatnim lidem (vztahy mezi détmi na skupiné, spoluprdce, jedndni na uradech
atd.)

rozumi rlznym textim (tiskopisy, informace, pokyny apod., ukdzky tiskopisd,
jejich vyplriovani, orientace v textu, ...)

vyuzivd moznosti komunikacnich technologii a zna jejich rizika (internet, email,
facebook a ostatni socidlni sité, SMS, manipulativni a bulvdrni texty, reklamy, ...)

Kompetence socialni a personalni

Dité:

orientuje v mezilidskych vztazich, uvédomuje si zpétnou vazbu vlivu svého
chovani na okoli (stdlé vychovné prostredi, duvéra, vira ve své schopnosti)

rozpozna nevhodné a rizikové chovani a uvédomuje si jeho moiné disledky
(naplriovani minimdlniho preventivniho programu)

zvlada béiné Zivotni situace a emocionalni problémy, koriguje nepfizplsobivé
chovani (sebereflexe, zvysSovdni sebevédomi, konzultace s psycholoZkou)

’

védomé dodrzuje moralni zdsady a pravidla chovani, orientuje se v zdkladnich
mravnich hodnotach (pedagogické vzory chovadni, vychova prikladem, hry a
soutéze)

rozumi skupinovym vztahlm a aktivné do nich zasahuje, aktivné ovliviiuje
kooperaci ve skupiné (rodinkovd sezeni — rfeseni otdzek Zivota na skupiné, kontrola
ukolii, hodnoceni druhych i sebe sama, pomoc druhym, sluzby, ...)

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi, snazi se upevriovat
dobré mezilidské vztahy (spolecné aktivity vrdmci DD, ucast v zdjmovych
krouZcich, ...)

Kompetence obcanské

Dité:

chape funkci zdkonu a spolecenskych norem, znd sva prava a povinnosti (dikladné
sezndmeni s vnitinim Fddem, vytvdreni rodinkovych pravidel, ...)

respektuje odliSny zplsob Zivota jinych etnik, skupin a ndbozenstvi (interkulturni
vychova, tolerance k sobé navzdjem, respektovdni druhych, ...)

zvlada béznou komunikaci s Urady (postupy v jedndni s ufady pfi vyrizovdani OP,
pasu, pfidavkl na dité, sirot¢iho dichodu, atd. — ndcvik modelovych situaci,
vyplnovadni postovnich tiskopist, komunikace s bankou, ...)
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» je schopno vyhledat u¢innou pomoc v krizové situaci (vi, kam a na koho se obrdtit,
dokdzZe v krizi pomoci sam, umi pfivolat pomoc...)

» projevuje pozitivni postoj k ochrané Zivotniho prostiedi (naplfiovani
Dlouhodobého planu EVVO)

» je financné gramotny (seznameni se spotrebitelskymi Uvéry, insolvenci, sestaveni
rodinného rozpoctu, pljcky a jejich uroceni, splaceni, manipulativni reklama, ...)

Kompetence pracovni
Dité:
» poutziva ziskané zdkladni pracovni dovednosti a navyky v kazdodennich ¢innostech
(manudini zrucnost pri domdcich pracich, uklid na skupiné, na zahradé, nddobi,

rukodélné cinnosti — vyroba vyrobk( s vdnocni, velikonocni tematikou, prdce
s keramickou hlinou, netradi¢nimi materidly, ...)

» pfripravuje i provadi svoji pracovni cinnost, dodrzuje pravidla bezpecnosti a
ochrany zdravi (zdsady bezpecnosti, pouceni, ndzorné ukdzky, poskytnuti 1.
pomoci)

» pfripravuje se na budouci povolani, zaméstnani (rdznorodé zdjmové Ccinnosti,
exkurze, priprava na svét prdce — pfijimaci pohovor, vznik a ukonceni pracovniho
poméru, povinnosti zaméstnance, ...)

VYCHOVNE CINNOSTI

Vychovnd priace vDD probihda vrodinnych skupindach vedené skupinovymi vychovateli
(dennimi, no¢nimi). Rodinna skupina funguje jako Zivy systém, ve kterém probihaji socidlné
dynamické procesy, proto je tieba jeji Zivot ze strany skupinovych vychovatell cilevédomé
planovat. Zakladnim principem fungovani rodinné skupiny je reZimova slozka — rodinné
skupiny si sestavuji pravidla (v souladu s vnitfnim rfaddem zatizeni), kterd jsou dodrZovdna,
pravidelné vyhodnocovana. V rdmci rodinné skupiny se dité dostava do socidlnich situaci,
které do velké miry kopiruji redlny zZivot. Dité tak ziskdva prosocialni ndvyky a vzorce chovani
vyuZitelné v pozdéjsim realném Zivoté.

V DD jsou uplatfiovany tyto zakladni metody vychovy:
» metoda vychovy vlastnim prikladem
kladna citovd atmosféra (povzbuzovani) — schopnost empatie
metoda vysvétlovani, presvédcovani, objasnovani
modelové situace, pravidelné opakovani a kontrola ¢innosti

hodnoceni chovani a jednani, vyjadfeni souhlasu — nesouhlasu

VvV V V¥V V V

metody vzdélavaci (nazorné, slovni, praktické)
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Pfi praci s détmi bereme v Uvahu, Ze vychovatel (rodic¢) nejlépe vychovava tehdy, pokud o
tom vilibec nevi (vychova prikladem). Pfesto se snazime o zamérnou vychovu, pti planovani
¢innosti a aktivit vychazime ze zdkladniho pfedpokladu nedélitelnosti vychovného procesu.
NiZe popsané oblasti vychovy jsou pouze pomocné kategorie, v béZzném Zivoté rodinné
skupiny se tyto oblasti navzdjem prolinaji.

Mravni vychova (MV)
» Upevriujeme zakladni navyky vzajemné Ucty a Ucty ke star$im osobam.

» Upevriujeme pratelské a kamaradské vztahy mezi détmi, posilujeme vzajemnou
ohleduplnost.

Vedeme déti ke spolupraci na vytvareni rodinkovych pravidel a k jejich dodrzovani.
Vedeme déti k odpovédnému plnéni Skolnich i domacich povinnosti.

Vychovavame déti k moralnim hodnotdm, netrpime vulgaritu, nasili, bezohlednost.

YV V V V¥V

Primérenym zplsobem seznamujeme déti s ¢asto pouzZivanymi pojmy a vysvétlujeme
jim je, pomoci her upeviiujeme jejich praktickou aplikaci (tolerance, spoluprdce,
humanismus, rasismus, moralka, respekt k odliSnostem, prdva a povinnosti, ...)

» Vedeme déti k dodrzovani mravnich a spolecenskych pravidel chovani.
» Vedeme déti k dodrzovani pravidel BOZ.

» Zapojujeme déti do spolecenského Zivota obce.

Esteticka vychova (EV)

» Vedeme déti k podilu a odpovédnosti na udrZovani a zlepSovani prostfedi DD a jeho
okoli.

» VyZadujeme dodrzovani zakladnich hygienickych navykd, Cistotu obleceni a kulturu
stolovani.

> Ucastnime se s détmi vefejnych kulturnich a spoleenskych akci, prakticky je vedeme
a u¢ime vhodnému chovani se na nich.

» Pri sledovani televize vybirame vhodné porady, filmy, pfi vybéru pocitacovych her je
bran zietel na to, aby hry nebyly nasilné, popf. sexualné zamérené.

Seznamujeme déti s nastrahami pfi pouzivani ICT (nevhodné stranky, kybersikana, ...).
» Vedeme déti ke cteni knih a casopisl, k zajmu o literaturu (predcitanim pohadek,
pribéhl).
» Spolupracujeme s kulturnimi organizacemi (divadla, knihovny, muzea), zapojujeme se
do jejich akci (vystavy, divadelni predstaveni, koncerty, kino, besedy, ...).
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» Vedeme déti kvytvarnym a rukodélnym cinnostem (vyzdoba skupinek, prace
s tradi¢nimi a netradi¢nimi, pfirodnimi materidly, keramikou, prace v dilné, ...).

» Podporujeme hudebni talent u déti hrou na hudebni nastroje, nacvikem predstaveni
(vanocni, ...).

Télesna vychova (TV)

> Cinnost rodinné skupiny organizujeme tak, aby déti travily alespori ¢ast dne v piirodé
(turistika, hry v pfirodé, micové hry, aktivity na snéhu, ...).

» Podporujeme rozvoj télesné zdatnosti déti, vedeme je k pohybu (sportovnimi
aktivitami vramci DD dle ro¢niho planu sportovnich aktivit, navstévou krouzkl —
florbal, fotbal, hasici, ucasti na celostatnich sportovnich akcich).

» Upeviujeme u déti praktické a teoretické znalosti pravidel silni¢niho provozu, u¢ime
déti jezdit na kole.

» Ucime déti poskytnout 1. pomoc.

Pfiprava na vyucovani (PnV)
» Upeviujeme védomosti, dovednosti a ndvyky déti ziskanych pti vyuce ve skole.

» Péstujeme u déti smysl pro povinnost, odpovédnost (vypracovavani domacich ukold,
pfiprava na vyucovani, ...).

> Vedeme déti k vybéru vhodného budouciho povoldni, ke studiu na SS, popf. VS.

Rodinna vychova (RV)

» Vedeme déti k aktivni Ucasti na chodu rodinné skupiny — ucime je uklizet, vafit,
nakupovat, prat pradlo, starat se o vybaveni, obsluhovat spotrebice...

Vyuzivame zavedeny systém samofinancovani rodinnych skupin.
Seznamujeme je s chodem funkéni rodiny.

Vedeme déti k finanéni gramotnosti (Setfeni s penézi, rozpocet rodiny, zbytné a
nezbytné naklady, pujcky a rizika, ndklady domacnosti na energie, najem, ...)

» Ucime déti komunikovat s urady (vyfizeni obcanského prlkazu, socidlnich davek,
bankovni ucet + platby, ...)

» Seznamujeme déti se zaklady sexualni vychovy, rodiovstvi, s riziky, vedeme je
k odpovédnosti.

» Vedeme déti k odpovédnosti za své zdravi, u¢ime je starat se o nemocné, poskytnout
1. pomoc.
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» Seznamujeme déti s rodinnymi ritualy a oslavami.

>

Pfipravujeme déti na samostatny Zivot mimo DD.

Pracovni vychova (PV)

>

Vedeme déti ktomu, aby si udrZovaly poradek ve svém pokoji, ve svych osobnich
vécech, na rodinné skupiné.

Podporujeme déti, aby se podilely na vSech domacich pracich (systém sluzeb, ucime
je prat, zehlit, ...)

Vedeme déti k péci o okoli DD (uklid zahrady, kolem popelnic, péce o zahradku, ...)

Ucime déti pfipravovat si celodenni stravu o vikendech a prdzdnindach, ve vsedni den
vecefi.

Podporujeme manudlni zruénost a tvorivost (prace se dfevem, keramikou,
netradi¢nimi materialy, ...)

Podporujeme déti studujici SS ¢&i VS, aby viechny domaéci prace vykonavaly samy
(vareni, prani, uklid domacnosti, ...)

Rekreaéni ¢innosti (RC)

YV V V V

Ucime déti odpocivat, relaxovat, nabizime jim rlzné druhy odpocinku, relaxace.
Podporujeme déti, aby navstévovaly zajmové Gtvary mimo DD.

Vedeme déti k tomu, aby se naudily hrat na hudebni nastroje.

PlUsobime na déti, aby nesledovaly filmy a nehraly hry s nasilnou tématikou.

Vedeme déti k tomu, aby si nasly néjakého konicka.

Environmentalni vychova (ENV)

>
>

Vedeme déti k pozndvani nejblizSiho okoli (vychdazky, hry).

Vedeme déti k porozuméni vztah(Q a souvislosti mezi ¢innosti lidi, pfirodou a ZP
(vychdazka - exkurze, modelové situace...)

Vedeme déti k praktickému nacviku péce o Zivocichy a rostliny (péstovani rostlin,
péce o zvirata, vychazky)

Vedeme déti ke vnimani prirody, Zivota, krasy vSsemi smysly (simulacni hry, praktické
¢innosti, vyukové hry, hry v ptirodg, ...)

Vedeme déti k vytvareni estetického prostfedi rodinek.

Uc¢ime déti praktickym dovednostem v ptirodé (turistika, taboreni, ...)
18



Vedeme déti ke spravnému nakladani s odpady (hry na tfidéni odpadul, praktické
tridéni).

» Vedeme déti k tfidéni bioodpadu, ke kompostovani, k naslednému vyuziti kompostu.

Vedeme déti k bezpecnému nakladani s chemickymi latkami a produkty, preferujeme
ekologicky Setrné uklidové prostredky

» Vedeme déti k Usporam vody a energie (sledovani spotreby, Usporna opatreni, ...).

>

Vedeme déti k uspordm materialu pfi tvoreni (pfirodni materialy — vénce, keramika,
papir, ...)

Vedeme déti k respektovani zasad zdravé vyzivy, zafazujeme do jidelni¢ku ,zdrava“
jidla.

Vedeme déti k dodrzovani zakladnich hygienickych ndvyku.

Konkrétni zpracovani ENV je v Dlouhodobém planu EVVO, v Ro¢nim planu EVVO.

Minimalni preventivni program (MPP)

>

YV VYV V¥V

>

Informujeme déti o negativnich vlivech navykovych latek, gamblerstvi, kybersikanég,
vedeme je k prevenci.

Vedeme déti ke zdravému Zivotnimu stylu.
Uc¢ime déti poskytnout 1. pomoc.
Podporujeme pratelské vztahy, pomoc bliznimu.

Podporujeme navstévu zajmovych atvard mimo DD.

Konkrétni zpracovani MPP je v dokumentech Strategie prevence DD, Minimalni preventivni

program DD.

Individudlni péce

>

Dité:

V ramci individudIni péée vedeme déti k tomu, aby dokazaly vyjadfit své pocity, pfani,
aby se dokazaly svérit sproblémem, aby dokdzaly pozadat o radu, pomoc
(individualni prace s ditétem — klicovy vychovatel, psycholozka, feditelka, vedouci
vychovatelka, socialni pracovnice).

PROFIL DITETE OPOUSTEJICi DETSKY DOMOV

Zna a v béiném Zivoté uplatiuje zaklady slusného, spole¢enského chovani.

PIni si své povinnosti, je zodpovédné.
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» Je odpovédné za své zdravi, dodrZuje zakladni pravidla BOZ, poskytne 1. pomoc,
pecuje o nemocné.

» Ma vypéstovany zakladni hygienické navyky.

Umi smysluplné vyuzit svlij volny ¢as pomoci konickl, volnoc¢asovych aktivit, umi
relaxovat.

Zna a aplikuje zakladni znalosti pravidel silni¢niho provozu z pozice chodce, cyklisty.

Umi se postarat o domacnost, zvlada zakladni domaci prace, umi obsluhovat zdkladni
elektrické spotrebice vyskytujici se vdomadcnosti.

» le finan¢né gramotné, umi hospodafit s penézi (sestavi si rozpocet na cely mésic, zna
uskali pljcek, nadklady na chod domdacnosti).

» Umi komunikovat s Grady, vi, na které urady se obratit v pfipadé potreby (vyfizeni
obcanského prakazu, socidlnich davek, bankovni Gcet + platby, ...)

Ma povédomi o otazkach rodicovstvi, bezpeéného sexu, manzelstvi.
Ma pracovni navyky, pracovni vydrz.

Ptipravi si samostatné snidani, obéd, vecefi, respektuje zasady zdravé vyzivy.

YV V V V

Chova se odpovédné k pfirodé, Zivotnimu prostfedi, tfidi odpad, Setfi vodou,
energiemi.

Vyhodnoti skutecné potfeby své domdcnosti, nakoupi relevantni produkty.
Zna uskali a dopady zneuzivani navykovych latek, gamblerstvi, kybersikany.

Vi, kde hledat pomoc v rliznych situacich.

YV V V V

M3 osvojeny dovednosti tykajici se ndstupu do zaméstnani (Zivotopis, pracovni
smlouva, plat, dovolend, dochdzka do zaméstnani, ...)

HODNOCENI DETI

Hodnoceni je nedilnd soucast vychovné vzdélavaciho procesu. Je nastrojem ke zjisténi
napliovani predem stanovenych cil(. Ma posilovat vnitini motivaci déti. Hodnoceni musi byt
v souladu s vékovymi zvlastnostmi ditéte a musi byt v souladu s Vnitfnim fadem détského
domova. Musi mit motivaéni charakter.

Hodnoceni déti probihd ve dvou rovinach; sebehodnoceni ditéte v rdmci rodinné skupiny,
dédle hodnoceni ditéte vychovatelem. Vychovatel hodnoti chovani ditéte v rdmci
informacéniho systému EVIX — zpracovava denni zaznamy, tydenni a mési¢ni vyhodnoceni
chovani ditéte. Na zacatku Skolniho roku zpracovavaji IPROD pro kazdé dité, ten pribéziné
vyhodnocuiji.
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AUTOEVALUACE A EVALUACNI CINNOSTI

V rdmci evaluacni ¢innosti se zamérujeme na tyto oblasti:

» socialni klima détského domova - zaujimani humanistickych postojl, vzajemna ucta,
dlvéra, empatie, spoluprace, spokojenost pedagogu,

» pravidla chovani - jasné definovana prava a povinnosti déti, pedagogl a ostatnich
zaméstnancl,

spoluprace pedagogu,

pohodové prostfedi - funkéni, estetické, podnétné,

spokojenost déti a jejich podpora,

pestrost vychovné-vzdélavaci prace, realizace oblasti vychovy dle Svp,
efektivita hodnoceni a sebehodnoceni déti,

vysledky vzdélavani déti,

kvalita fizeni détského domova,

YV V ¥V ¥V V V V VY

dalsi vzdélavani pedagogického sboru.

Ke zhodnoceni pouzivdame rlzné dotazniky, rozhovory, diskuse, Ustni i pisemné vyjadreni
déti, fizené rozhovory, sebereflexe, skupinové diskuse, komunitni kruhy. Hlavnim cilem
autoevaluace je kvalitnéjsi cinnost détského domova.

ZVEREJNENIi SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Skolni vzdéldvaci program vydava feditelka DD a zvefejfiuje ho na pfistupném misté ve
Skolském zafizeni. Také je v elektronické podobé zverfejnén na webovych strankach détského
domova. Do skolniho vzdélavaciho programu muze kazdy nahlizet a pofizovat si z néj opisy a
vypisy, anebo za cenu v misté obvyklou mizZe obdrzet jeho kopii. Cenu stanovi feditelka s
prihlédnutim k naklad(im na jeho kopirovani.

Mgr. lva Nesvadbova

feditelka DD Dolni Cermna
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] Priloha 1 3 o
PLAN OSAMOSTATNOVANI

Plan osamostatiiovani je pomtiickou pro vychovatele pfi vytvareni individudlniho programu
rozvoje ditéte (IPROD) a plani osamostatinovani pro déti starsi 15 let. Plan je rozpracovan
tak, Ze nabizi strategie pro napliiovani jeho jednotlivych bodi i kompetence ditcte
V jednotlivych Zivotnich etapach. Plan osamostatiiovani je ptfilohou Skolniho vzdé€lavaciho
programu DD.

Plan osamostatiiovani obsahuje tato hlavni témata:

1.

N o ok~ D

Sobé&stacnost, sebekontrola

Péce o své zdravi, bezpecnost

Vzdélani, uplatnéni na trhu prace

Bydleni

Finance

Odpovédné chovani k zivotnimu prostiedi

Poradenstvi

Sobéstacnost, sebekontrola

Péce o sebe (hygiena, zdravi)

STRATEGIE - JAK?:

a)

b)

d)

Ustni hygiena — do 6 let provadime s ditétem nacvik spravného &isténi zubi, u star$ich
déti probiha kontrola ¢isténi zubtl, pfipominani Gstni hygieny. U¢ime je pouzivat
prostiedky pro dentalni hygienu (rizné druhy zubnich kartacka, dentélni nit, ...)
Dbame na pravidelné zubni 1ékatské prohlidky - 2x roc¢né.

Hygiena télesna — u mladsich déti (3-6) vychovatel pomaha s hygienou, u¢i dité
spravné ociste téla, u déti (6-10) dohlizi, napoméha slovné. U starSich déti (nad 10 let)
kontroluje a pfipomind intimni hygienu. Dité u¢ime, jaké kosmetické prostredky jsou
vhodné k ocisté téla, pro uchovani svézesti téla (deodoranty).

Péce 0 vlasy — mladsim détem vychovatel myje vlasy a postupné je uci spravnému
postupu tak, aby dité starsi 10 let si umylo vlasy samo, aby si zvolilo vhodny Sampon,
aby spravné o své vlasy pecovalo (kazdodenni ¢esani).. Vychovatel provadi kontrolu
Cistoty vlasu, jako prevenci proti parazitim. Zajistujeme pravidelné stiithani vlasi u
kadefnice cca 1x za 2 mésice, starsi déti (10+) vedeme k tomu, aby si stiihani zatidily
samy. Starsi déti (10 — 15 let) u¢ime vhodné pouzivat vlasovou kosmetiku, Setrné
pouzivat elektrospotiebice (fén, kulmu, vlasovou zZehlicku, ...)

Péce o nehty — ditéti do 6 let stiiha nehty vychovatel. Od 6 let vede dité ke spravnému
postupu stithani nehtd — nejdiive na rukou, pozdéji na nohou — tak, aby si dité starsi 10
let bylo schopno ostfihat nehty samo. Dba ne bezpe¢nost pii manipulaci s niizkami,
aby dité nezranilo sebe nebo druhé.
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e) Intimni hygiena — divky (10+) informujeme o menstruaci a o intimni hygien¢, ktera
k tomuto patii. U¢ime je pouzivat hygienické potieby v dob&é menstruace. Chlapce
informujeme o projevech dospivani v muze, poucujeme je o hygiené. Pro pfedavani
informaci vyuzivame odborniky (besedy).

f) PécCe o sviij vzhled — star$i divky u¢ime pouzivat pfiméfené kosmetické prostredky
k jejich véku (pletové vody, mléka, krémy, dekorativni kosmetiku).

g) Nemoc — u¢ime dité¢ dodrzovat 1ékaiska doporuceni pii nemoci, lé¢ebny rezim

~F oy

KOMPETENCE DITETE:

a) Ustni hygiena:
10 let - dité si umi spravné vy¢istit zuby, zna vhodné prostiedky k ¢isténi zuba.
15 let - vi, ze prevence u zubniho lékafe se provadi 2x ro¢né, na tyto kontroly si dojde
samo. Pouziva rizné dentalni pomuicky pro ocistu zubii.

b) T¢€lesna hygiena:
10 let - dit¢ je schopno dbat na celkovou télesnou hygienu, pravidelné se sprchuje,
myje si vlasy. Zvoli vhodny kosmeticky prostiedek pro ocistu téla.
15 let — vi, jak peCovat o své t€lo, pouziva vhodné kosmetické prostiedky (deodorant,

)

c) Péce o vlasy:
10 let — dit¢ dodrzuje spravny postup pii myti vlast, pecuje o své vlasy (pravidelné se
cese). Vybere si vhodny Sampon, pouzije pfiméfené mnozstvi k umyti vlasa.
15 let — samo si zaridi navstévu kadetnice. Vi, za jakym Gcéelem se vyuzivaji
jednotlivé druhy vlasové kosmetiky, bezpecné a Setrn€ vici svym vlasim pouziva
elektrospotiebice.

d) Péce o nehty:
10 let - umi si ostihat nehty na rukou i nohou. 1x tydné si je samo ostfiha. Zvlada
bezpecnou manipulaci s ntizkami.
15 let — provadi zékladni manikuru.

e) Intimni hygiena:
15 let - divky — zvladaji péci o své té€lo v dobé menstruace, dodrzuji intimni hygienu,
umi pouZzivat hygienické potieby (vlozky, tampdny, intimni gel, ...)
15 let - chlapci — zvladaji hygienu o intimni partie, hygienu téla. Znaji projevy svého
téla v dobé€ puberty, umi o své télo peCovat.

f) Péce o sviij vzhled:
15 let - déti znaji kosmetické prostfedky, umi je pouzivat v pfimétené formé
(dekorativni kosmetika, deodoranty...). Umi pouzivat holici pfistroje.

g) Nemoc:

15 let — dit¢ je schopno samostatné dodrzovat 1é¢ebny rezim.
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Stravovani — priprava jednoduchych jidel, stolovani, nakupovani
STRATEGIE - JAK?:

a) Vedeme déti K piipravé pokrmi teplé i studené kuchyné dle slovniho nebo pisemného
pracovniho postupu.

b) Vedeme déti k rozeznavani zdravych potravin a napoju, k sestavovani vyvazeného
jidelnicku.

c) Ucime déti nakupovat s rozmyslem podle planu, dle ceny, orientovat se v obchodé
S potravinami, vybirat spravné potraviny a jejich mnozstvi. U¢ime je spravné
skladovat potraviny, sledovat datum spotieby.

d) Vedeme déti k Cistoté pii vafeni, k respektovani bezpe¢ného chovani pii vafeni
(nebezpeci popaleni, bezpecné nakladani s nozi, bezpecné pouzivani kuchynskych
ptistroji ...).

e) Ucime dité prostiit (béZna, svatecni tabule), vhodné se chovat pfi stolovani (modelové
situace), jist ptiborem.

KOMPETENCE DITETE:

a) 10 let — dité si pfipravi samostatné snidani, sva¢inu, napoje.

12 let — umi uvaftit jednoduché jidlo (michana vejce, topinka, brambory, téstoviny,
polévka, omeleta, pala¢inka...).

15 let — umi uvaftit jednoducha jidla bezmasa, masita, polévky, pfipravit salaty
(obalovany i ptirodni fizek, zape¢ené pokrmy, pecené kufe...), umi si najit recept,
pokud si nenti jisto spravnym technologickym postupem.

18 let - dité ptipravi pokrmy studené i teplé kuchyné v souladu se zasadami zdravé
vyzivy. Dokéze sestavit jidelni¢ek a podle ného nakoupit spravné potraviny.

b) 15 let — umi sestavit vyvazeny jidelnic¢ek. Zna pfipravu jidel zdravé vyzivy.

c) 10 let — zvlada nakoupit drobny nakup podle seznamu, umi zaplatit a vyactovat penize
Zpét.

15 let — zvladne nakoupit i vétsi nakup, orientuje se v mnozstvi (kg, dkg, g) a cenach.
Spravné uskladni potraviny.

18 let — nakoupi potraviny dle naplanovaného jidelni¢ku dle stanoveného rozpodtu.
Rozlisi potraviny po uplynuti zaru¢ni doby, nekonzumuje je.

d) 15 let - dit¢ dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pii piipravé pokrmi, bezpecné
obsluhuje domaci elektrospotiebice.

e) 6 let — dité ji priborem.

10 let — dit¢ samostatné prostie na bézné stolovani, s pomoci na slavnostni stolovani.

Zna zéklady sluSného chovani u stolu, dodrzuje je.

15 let - dit¢ dodrzuje zékladni principy stolovani, spolecenského chovani a obsluhy u
stolu ve spolecnosti.
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Obsluha domacich spotiebici

STRATEGIE - JAK?:

a)

b)
c)

Poucime déti o bezpe¢ném zachdzeni s kuchynskymi a dalsimi spotiebici
Vv domacnosti (varna konvice, mikrovlnna trouba, krajec¢, mixér, sporak, pracka a
dalsi), podle véku a schopnosti déti.

Ucime déti ¢ist v navodech k obsluze elektrickych spotiebici.

Ucime je ovladat elektrické spotiebice a provadét zakladni adrzbu.

KOMPETENCE DITETE:

a)

b)

10 let — dité zvlada samostatné obsluhovat varnou konvici, mikrovlnnou troubu,
sendvicovac, ru¢ni Slehac, vysavac apod.

12 let — dité umi obsluhovat sporak, pracku.

15 let - dit¢ pouziva zakladni kuchynsky inventai a bezpe¢né obsluhuje zakladni
spotiebice.

18 let — dit¢ se orientuje v navodech v obsluze, dle navodu dokéaze obsluhovat
elektricky spotiebic

15 let — dité provadi béznou udrzbu elektrického spotiebice s ohledem na bezpe¢nost.

Obleceni — vybér obleceni, prani, péce o obleCeni, nakup obleceni

STRATEGIE - JAK?:

a)

b)

Vedeme déti k potadku na svém pokoji, k potadku ve svych vécech, k zékladnim
pravidlim tykajicich se pobytu doma = uloZeni obleceni a obuvi do Satny, pievleeni
se do domaciho obleceni, poskladani skolniho obleceni na svoje misto. U¢ime déti,
aby si uSpinéné obleceni odkladaly do koSe na prani, kazdy vecer si ménily osobni
pradlo. Vychovatel kontroluje obleceni na druhy den. Vedeme déti k tomu, aby
zbyte¢né neménily obleceni, pokud neni Spinavé.

Respektujeme pravo ditéte vybrat si obleceni podle sebe, dbame vSak na vhodnost a
piiméfenost obleCeni podle pocasi, podle prostredi.

Uc¢ime déti prat pradlo v pracece i ru¢né. U¢ime je hospodarnému prani v pracce,
tiidéni pradla na prani, pouZivani vhodnych pracich programi a pracich prostredk,
obsluhovat susicku.

Uc¢ime déti véSet pradlo, vyzehlit ho.

Ucime déti provadét drobné opravy pradla.

Uc¢ime déti nakupovat oblecent.

KOMPETENCE DITETE:

a)

6 let — zvlada se obout i obléci samostatné. Zapne knoflik, zip, zavaze si obuv. Umi si
poskladat obleceni, pievléci se do domaciho.

10 let - Uspinéné obleceni, spodni pradlo odklada do kose na prani. Kazdodenné¢ si
méni spodni pradlo.
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b)

d)

10 let — umi si vybrat vhodné obleceni podle pfilezitosti i pocasi. Ma potadek ve své
skfini.
10 let — ptepere si drobné pradlo v ruce.

15 let — umi zapnout pracku s dohledem, vyndat a povésit pradlo. Prepere si pradlo
Vv ruce. S pomoci vychovatele zvoli vhodny praci prostiedek, spravné mnozstvi.

18 let — spravné vyttidi pradlo, zvoli vhodny program na prani, pouZzije odpovidajici
praci prosttedky. Obsluhuje susic¢ku.

15 let - umi Zehlit jednoduché véci, povési pradlo na susak.

18 let — vyzehli slozitéjsi kousky obleceni.

10 let — ptisije si knoflik se 2 dirkami.

15 let — ptisije si knoflik se 4 dirkami, vyméni si gumu u kalhot, provadi drobné
opravy pradla.

15 let — vybere si a nakoupi vhodné obleceni.

18 let — zvlada veskerou péci o obleCeni samostatné. Nakupuje si obleCeni samostatné.

Prace v domacnosti - uklid

STRATEGIE - JAK?:

a)

Vedeme déti k potadku na pokojich i ve spole¢nych prostorach — vSechny déti (podle
svych schopnosti a véku) vykondvaji drobné domaci prace podle rozpisu, ktery si
samy sestavuji. U¢ime déti myt nadobi, vysavat, zametat a vytirat podlahu, umyvat
WC a koupelnu, omyvat nabytek, utirat prach na nabytku a parapetech, vymyvat
lednici, spordk, myt okna (v pfizemi). Provadime S détmi 1x za tyden velky tklid.

b) Vedeme déti k potadku i ve venkovnich prostorach — zahrada, hiisté — kdy 1x za mésic
obejdou déti zahradu a posbiraji odpadky.

KOMPETENCE DITETE:

a) 6 let— dité zvlada s dohledem drobné prace jako je napiiklad utirani a rovnani nadobi,

b)

zametani, vysavani. Uklizi si po sob¢ hracky a oble€eni. S pomoci si ustele svoji
postel.

10 let — umi si uklidit sviij pokoj, vykonava bézné domaci prace s dohledem — myti
nadobi, utirani nadobi, vytirani podlahy, vysavani, utirani prachu. Ustele si svoji
postel.

15 let - zvlada bézné domaci prace, myje okna s dohledem, vytie lednici, sporak,
omyje nabytek. Pfevlékne si svoje l0Zkoviny. Zvoli spravny postup pii umyvani oken.
18 let — tklid a veskeré domaci prace zvlada zcela samostatné. Samostatné uklizi
hygienické zatizeni za pouziti vhodnych cisticich prostredki.

10 let — uklizi venkovni prostory pod dohledem, na pokyn.

15 let — udrzuje venkovni prostory v Cistote.
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Zaklady spolecenského chovani a jednani

STRATEGIE - JAK?:

a)

b)

c)

Vedeme déti k respektu k ostatnim lidem, k respektovani vrstevnikti i dospélych
(personal DD, ucitel¢, veiejnost). U¢ime déti spoleCenskému chovéni a jednani -
vyzadujeme zdraveni, slusné oslovovani, slusné vyjadfovani. U¢ime déti, Ze dospélym
mimo DD se vyké. U¢ime déti spravné komunikovat, neskakat druhym do feci -
,2uméni dialogu®, umét se slusnym zpiisobem vyjadrit a obhajit sviij nazor.

Vedeme déti ke spolecenskému chovani i v socidlnim prostoru mimo DD - pii cestach
vefejnymi dopravnimi prostiedky, pfi navstévach kulturnich ptedstaveni, pii
sportovnich akcich, pii pohybu ve mésté, pii navstévach restauraci, pii spole¢nych
dovolenych a podobné. Vedeme déti k sebekontrole, tj. nemluvit hlasit¢ tam, kde to
neni vhodné (kino, divadlo, dopravni prostiedek...), ovladat své télesné pochody ve
vetejném prostoru, ovladat svoje okamzité potteby, umét je oddalit.

Star$i déti ué¢ime, jak se chovat pti vyfizovani svych zalezitosti u 1ékare, na urade, na
poste atd.

KOMPETENCE DITETE:

a)

b)

6 let — dité umi pozdravit, poprosit a podékovat. Rozlisuje tykani a vykani.

10 let — dit¢ samo zdravi, pii komunikaci s dospélym nepouziva vulgarni slova.

15 let — dit¢ dodrzuje zasady etiky pti komunikaci a jednani s jinymi osobami, umi
vést dialog.

18 let — dit¢ vede smysluplny dialog, vyjadii sviij nazor slusnym zptisobem.

10 let — zvlada zaklady slusného jednani a chovani v DD i mimo n¢;.

15 let — umi se spolecensky chovat v riiznych situacich/v riznych prostiedich, umi se
sebeovladat.

18 let — ovlada spolecenské normy a chova se podle nich.
18 let — zna pravidla chovani pfi jednani s ufady, u lékaie, dodrzuje zasady
spolecenského styku.

Péce o své zdravi, bezpecnost

BOZ, 1. pomoc, fyzické a duSevni zdravi

STRATEGIE - JAK?:

a)

b)

Vedeme déti k ochrané fyzického i duSevniho zdravi — probirdme s détmi pravidla
bezpecnosti a bezpecného chovani v riznych situacich, tyto v pribéhu roku
opakujeme. Dité€ je vzdy pouceno o bezpecném chovani pii udéleni osobniho volna,
pii odjezdu do rodiny, pti odjezdu na tabor a dalsi akce, pti situacich bézného zivota

v DD 1 mimo n¢;j.

Uc¢ime déti bezpecnému pohybu na komunikacich coby chodec i cyklista. Déti skladaji
testy znalosti.
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c) Ucime déti zakladtim 1. pomoci. Déje se tak pii oSetfovani drobnych poranéni nebo
pii besedach a akcich s Ceskym &ervenym kiizem, kdy se déti se ui osetiit konkrétni
poranéni. U¢ime déti, jak se chovat pti vypuknuti nenadalé situace — unik plynu, vody,
pozar atd. (spoluprace s dobrovolnymi hasici).

d) DusSevni zdravi - uéime déti travit smysluplné volny ¢as, pomahame jim napliiovat
jejich zajmy. Davame détem i prostor pro traveni volného Casu dle svych zajmii.

KOMPETENCE DITETE:

a) 6 let — dité zna zakladni bezpecnostni pravidla, pod dohledem je aplikuje na bézné
¢innosti.
10 let — dit¢ zna bezpecnostni pravidla pro rizné situace
15 let — pravidla BOZ zna a pouziva bez dozoru dospélého,

b) 6 let —zna pravidla BESIP pro chodce, dodrzuje je.
10 let — zna pravidla BESIP pro cyklistu, dodrzuje je.

c) 6 let - umi ptivolat pomoc dospélého v piipad¢ trazu jiného ditéte, umi oSetfit odérku,
odfeninu.
10 let — ptivola pomoc v piipadé poranéni druhé osoby, osetii drobné poranéni, pfivola
pomoc pii vzniku nenadalé situace.
15 let - poradi si pii zranéni druhé osoby, pii nenadalé situaci — piivola pomoc, oSetii
zranéni.
18 let — vSechna pravidla (bezpec¢nost, 1. pomoc, nenadalé situace) bezpeéné ovlada a
fidi se jimi.

d) 10 let - umi travit samostatné volny ¢as — najde si vhodnou zabavu.

15 let - ma konicky, zajmy a ptatele, sviij volny Cas travi aktivné a smysluplné.

Vychova k partnerstvi, rodiovstvi, sexualni vychova
Vychovu k partnerstvi a rodi¢ovstvi chapeme jako komplexni systém, ktery neptedstavuje

pouze ptipravu na sexualni zivot, ale vychovava i k mezilidskym a rodinnym vztahtim.

STRATEGIE - JAK?:

a) Déti ve véku 10 — 12 let poucime pii vhodné ptilezitosti o nastupu a prubéhu
dospivani — puberty (t€¢lesné zmény, vyvoj sekundarnich pohlavnich znakt). Dale jim
vysvétlime nutnost zvySené intimni hygieny, pouzivani deodorantti a kosmetiky.
Divky jsou pouceny o menstruaci (vedeni kalendare, pouzivani hygienickych potieb),
chlapci o poluci a erekci. Pfi vysvétlovani ndstupu puberty u ditéte dbame na intimitu
prostfedi, volime pfimefené pojmy a dbame také na faktickou spravnost informaci.
Starsi divky od 15 let vySe (zapoceti pohlavniho Zivota) pfihlasime ke gynekologovi a
dbame, aby dochazely na pravidelné kontroly. .

b) Déti v obdobi puberty pouc¢ime o tom, ze jakékoli sexualni ¢innosti, napt. masturbace,
jsou mozné pouze v soukromi. Pouceni déti v oblasti sexuality provadime vétSinou
individualné (dit¢ se samo pté, nastala situace, kdy je to tfeba) nebo i formou besedy —
spole¢né. Détem zaptj¢ime odbornou literaturu na danou tematiku. Objasnime jim

rozdil mezi laskou a sexualitou.
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Déti poucime o sexualnim zneuzivani — nékoho se dotykat na intimnich mistech,
pokud s tim nesouhlasi (trestny ¢in), zakaz sexualnich praktik s détmi mladsimi 15 let
(trestny €in).

d) Déti ve véku kolem 15 roku poucime o antikoncepci a sexualné pienosnych
chorobéch, o sexualnich deviacich, negativnich dopadech promiskuity. U¢ime je
toleranci vi¢i homosexudlnim vztahiim.

e) Détinad 15 let vzdélavame o vztazich mezi chlapci a divkami, o t€hotenstvi a
rodiCovstvi.

KOMPETENCE DITETE:

a) 6 let —zna zakladni rozdily mezi divkou a chlapcem.

10 — 12 let — vi co je to puberta, menstruace, poluce..

Divky néstup menstruace — umi pouzivat hygienické pomucky, zvlada intimni
hygienu.

15 let — divky vi, co ji ¢eka v gynekologické ordinaci, jak se pfipravit na navstévu
gynekologa. Déti pecuji o své pohlavni organy. Znaji rozdily mezi anatomii zenskych
a muzskych pohlavnich organd.

18 let — divky jsou odpovédné za své intimni zdravi — pravidelné navstévuji
gynekologa, vedou si menstrua¢ni kalendar.

b) 12 let — dité vi, ze je nutné dodrzovat soukromi pfi sebeuspokojovani. Vi, na koho se
ma obratit pfi zodpovézeni otdzek tykajicich se sexudlniho Zivota.

15 let — déti rozlisi rozdil mezi laskou a sexualitou. Maji povédomi o prvnich
sexualnich kontaktech mezi pohlavimi.

c) 10 let — dit¢ respektuje intimitu ostatnich déti, neobtézuje je. V piipadé, Ze je samo
obtézovano, svéii se.

15 let — vi, ze styk s osobou mladsi 15 let je trestny ¢in.

d) 15 let — vi o sexualné pienosnych chorobach, o uzivani antikoncepce. Ma povédomi o
sexualnich deviacich, negativnich dopadech promiskuity. Zna vyznam slov
heterosexualita, homosexualita, je tolerantni vii¢i osobam stejného pohlavi.

18 let - chova se zodpovédné ve svém sexualnim Zivoteé.
e) 15 let — ma povédomi o zpisobu oplozeni, vyvoji plodu, porodu.

18 let — ma povédomi o zodpovédném rodiovstvi, zdravych vztazich. Zna divody
rozpadu manzelstvi, rodiny.

Smysluplné traveni volného ¢asu — konicky

STRATEGIE - JAK?:

a)

Vedeme déti k smysluplnému traveni volného €asu napliovanim ro¢niho planu
rodinné skupiny — vychovy — télesna, estetickd, pracovni a dalsi. Vysvétlujeme détem
nevhodnost dlouhodobého sezeni u pocitacovych her, internetu a nutnost pfirozeného
pohybu pro zdravy vyvoj. Podporujeme déti ve vztahu k hudbé aktivné i pasivné
(hrani na hudebni nastroje, zpév, poslech).
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b) Pomahame détem vyhledat si vhodné krouzky — hasiésky, fotbalovy, karate, tane¢ni,
horolezecky apod. Podporujeme déti v kamaradstvi se spoluzéky, détmi z okoli
(mohou chodit na navstévy do rodin, déti z okoli zase k nam do DD).

KOMPETENCE DITETE:

a) 6 let — dité si samo hraje, dokaze se samo smyslupln¢ zabavit alespon na kratsi dobu.
10 let — dité stiida rizné ¢innosti v ramci svého volného ¢asu v mistnosti, venku.

15 let — dit¢ zna zaklady hygieny prace na PC, dokaze se odreagovat pomoci hudby.
b) 10 let — chodi do krouzkd, ma zajmy.
15 let — ma zajmy, mohou se ménit, v tomto obdobi se dité hleda.

18 let a vice — ma z4jmy a konicky a vénuje se jim ve volném case.

Prevence uzivani navykovych latek

Prevence rizikovych jevil je popsana v minimdlnim preventivnim programu (MPP), ktery je
z&vazny pro vychovatele pfi tvorbe ro¢nich plant prace vychovnych skupin.

STRATEGIE - JAK?:

a) Vedeme déti k tomu, aby neuzivaly navykové latky. Prevenci vykonavame riznymi
formami (viz. MPP), mimo jinych také formou besed, které mohou byt hromadné ¢i
skupinové. Na besedy zveme Policii CR, rtizné spole¢nosti, vyuZzivame i nabidek
soukromych osob. Prevenci vykonavame také individualng, pohovory (vychovatel,
psycholog, feditel a dalsi kompetentni osoby). Prevenci socialné patologickych jevii
zajistujeme také formou spoluprace s Centry — Don Bosco v Pardubicich a J. J.
Pestalozziho v Chrudimi.

KOMPETENCE DITETE:

a) 6— 10 let — dit¢ ma povédomi o tom, co jsou cigarety, alkohol, drogy.

b) 12 let — ma védomosti o tom, co navykové latky zpusobuji, o tom, Ze uzivat je, je
Vv rozporu se zdkonem a ptedpisy DD.

c) 15 let — ma védomosti o nebezpeci, kterému je vystaven uzivatel navykovych latek
(nemoci, trvalé poSkozeni zdravi, smrt), vi, Ze toto jednani je nezdkonné a v rozporu
S vnitinim fddem DD, vi o tom, Ze miiZe byt otestovan na pfitomnost drog a alkoholu,
vi, co bude nasledovat, pokud tyto latky budou prokéazany.

d) 18 let — dit¢ odchazi do zivota vybaveno védomostmi o $kodlivosti navykovych latek.
Pokud je dit¢ v DD dale tzv. na ,,Dohodu®, vi, Ze prokazani drog a alkoholu miize vést
k okamzitému odstoupeni od Dohody ze strany DD.

Bezpecné chovani na silnicich (chodec, Fidic)

STRATEGIE - JAK?:

a) Vedeme déti k bezpe¢nému chovani na silnicich. K tomuto byl vypracovan pokyn o
BOZ teditelkou DD, pokyn vedouci vychovatelky Proskoleni déti o BOZ, ktery
obsahuje 1 témata Chodec, Cyklista. Déti uc¢ime také pfimo v praxi pii vychazkach,
vyletech. U¢ime déti znat zakladni pravidla silni€niho provozu. K tomu vyuZivame
naptiklad materialy, které nalezneme na http://www.ibesip.cz/cz/dopravni-vychova.
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b) Dbame na to, aby déti pouzivaly bezpe€nostni prvky pii jizd€ na bruslich,

kolobézkach, kolech. Musi mit funk¢éni helmy a chranice.

KOMPETENCE DITETE:
a) 7 let — dité starsi 7 let se pohybuje pésky pii osobnim volnu i mimo DD, pokud zna

pravidla silni¢niho provozu pro chodce. Na kole jezdi v aredlu DD.

10 let — od 10 let mize jet dit¢ samo po silnici pouze v tom piipadé, Ze bezpecné
ovlada své kolo, ma jej opatené vSemi bezpecnostnimi prvky, mé helmu a ovlada
pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty. Tato pravidla plati bezvyhradné i pro déti
starsi.

b) 6 let — dité pouziva bezpe¢nostni prvky, chranice pii jizd¢ na bruslich, kolobézce, kole.

Vzdélani — uplatnéni na trhu prace

Profesni priprava (vybér uc¢ebniho oboru, stfedni §koly, vysoké Skoly)
STRATEGIE - JAK?:

a)

Vedeme dité k tomu, aby si vybralo obor studia dle svého zdjmu, dovednosti,
rozumovych schopnosti. Seznamujeme ho s naplnémi jednotlivych profesi (internet,
burza kol, popt. navitéva SS, exkurze do firmy, provozu). Spolupracujeme s tfidnimi
uditeli, vychovnymi poradci ZS, poradenskymi zaiizenimi, PPP, SPC. Podporujeme
vzdglavani ditéte na VOS, VS.

KOMPETENCE DITETE:

a)

15 let — dit¢ ma piedstavu o tom, které pracovni ¢innosti, ktera profese by jej zajimala.
Zajima se o vybér svého budouciho povolani.

18 let — studuje SS, ukonéuje studium vyuénim listem, maturitou. Ma-li rozumové
schopnosti, pfipravuje se na studium na VOS, VS.

Prace — profese, komunikace s urady

STRATEGIE - JAK?:

a)
b)

c)

d)

f)

Vedeme déti k dokonceni pracovni ¢innosti, k plnéni povinnosti.

Podporujeme brigaddnickou praci déti.

Seznamujeme déti s portaly, Gtady, které nabizeji praci — trh prace. Ucime déti
rozpoznat, které pracovni misto je vhodné pro jejich profesi. Vedeme déti k realnému
posouzeni svych narokii — vyska piijmu, pracovni napli apod.

Seznamujeme déti se zakladnimi pracovné pravnimi predpisy — zdkonik prace.
Seznamujeme déti s ufady, které pomohou zprosttedkovat praci, registruji
nezaméstnané, poskytuji davky v nouzi apod.

Uc¢ime déti napsat Zivotopis, pfipravujeme je na pracovni pohovor (pomoc
spolupracujicich organizaci — Don Bosco, Dejme détem Sanci, Centrum Pestalozzi).
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KOMPETENCE DITETE:

a)

b)

d)

f)

6 let — dité s pomoci, dohledem vykonava své povinnosti na skupince, k dokonceni
prace, vyrobku.

10 let — dit¢ plni své povinnosti na skupince na vyzvu, dokon¢i svou praci, vyrobek.
15 let — dité plni své povinnosti, dokon¢i svou praci.

18 let - dit¢ ma osvojeny pracovni navyky, pracovni vydrz.

15 let - dit¢ ma odpovédnost za pracovni dochazku, ziskava povédomi o hodnoté
penéz.

18 let — vyhledava si pracovni piilezitosti — brigady, dodrzuje stanovenou pracovni
dobu.

15 let — dité se uci vyhledat na internetu portaly, ufady, které nabizeji praci, uci se
vybrat vhodné zaméstnani dle svého zajmu, dle svych naroki (financni ohodnoceni)
18 let - dit& vyhleda volna pracovni mista (internet, UP) dle zadanych kritérii (oblast,
obor profese, plat, ...). Dité posoudi vhodnost volného pracovniho mista vzhledem ke
svému vzdélani.

18 let - ma povédomi o zakladnich pracovné pravnich ptedpisech (napf. pracovni
pomér, pracovni doba, plat, mzda, platova tabulka, dovolena, neplacené volno,
nemocenskd, smlouva) a vi, kde je hledat (zakonik prace).

18 let - ma povédomi o tom, kam se ma obratit, pokud je v nouzi, ptijde o praci,
bydleni apod.

18 let — umi napsat Zivotopis, dité je pfipraveno na pracovni pohovor.

Bydleni a jeho moznosti

STRATEGIE - JAK?:

a)

Seznamujeme déti s tim, které moznosti bydleni do budoucna maji — domy na pil
cesty, podnajem, ubytovna, apod. Seznamujeme déti s portaly, kde se da vyhledat
vhodné bydleni.

b) Zaroven déti ucime, Ze za bydleni se plati a jaka je vySe najmu u riznych druhd

c)

bydleni. U¢ime déti, Ze bydleni je také placeni energii, vody a dalSich nutnych
poplatkii (odpady, udrzba, vytah...). U¢ime déti, Ze vzdy budou muset dodrzovat
pravidla dana pro urcity druh bydleni — potadek v domé&, ndjemné, sousedské vztahy.

Seznamujeme déti také s moznostmi socialnich davek na bydleni — pfispévky na
bydleni.

d) Vysvétlujeme, ze vlastni bydleni se da ziskat spofenim na bydleni a hypotékami.

Seznamujeme je s riziky rychlych pajcek.

KOMPETENCE DITETE:

a)

18 let - dité zna rizné moznosti bydleni, kdyz odejde z domova. Orientuje se na
portalech, které nabizeji volné byty, ubytovani.
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b)

d)

18 let - ma realnou piedstavu o tom, kolik penéz bydleni stoji (najem, energie, voda),
vi, jak hospodafit s rozpoctem (vyclenéni ¢astky na bydleni). Vi, Ze bude muset
dodrzovat dand pravidla stanovena domovnim fadem.

18 let - vi, kam se obratit, pokud bude potiebovat pomoci s naklady na bydleni.

18 let — ma povédomi o tom, jakym zptuisobem ziskat byt/diim do osobniho vlastnictvi
(hypotéka), jaka jsou tskali splaceni/nesplaceni hypoték, ptijcek.

Finance

STRATEGIE - JAK?:

a)

b)

Ucime déti hospodarit s penézi. U¢ime déti, jak si sestavit rozpocet, zaCiname od
jednoduchého, prechazime ke slozitéj§imu - rozpocet kapesného X rozpocet rodiny
(motivujeme ho k Setrnému nakladani s penézi — neutratit hned, rozlozit si penize na
cely mésic, nepijcovat si od kamaradi.) U¢ime déti, Ze pokud dostanou penize na
nakup urcité véci, nemohou si koupit néco jiného, Ze penize musi poté fadné
vyuctovat.

Seznamujeme déti s riziky, ktera plynou z nerozvazného ptjcovani si penéz od
nebankovnich zprosttedkovatelti. Vysvétlujeme, co je to urok, RPSN, doba splaceni a
dal$i nastrahy ptijcek. Upozoriiujeme na nebezpecnost pokryvani ptjcek jinymi
pljckami — dluhova spirala. Vysvétlujeme, Ze do problémii se mohou dostat 1
podpisem riznych smluv na mobilni i jiné sluzby. Neplaceni pokut a dalSich
povinnych poplatkii (odpady, telefon) mize vést az k soudnimu vymahani, k exekuci.
Vysvétlujeme, co je to bankovni Gcet, Gver, hypotéka, platebni karta, debetni karta,
kreditni karta, s moZnostmi spofeni. Ukazujeme détem, jaké existuji zpisoby placeni
(platebni karty, hotovost, mobilni platby), jaké jsou moznosti bankovnich u¢tu.

Vsechny tyto strategie napliiujeme individualnim pohovorem s ditétem, besedami
v ramci skupiny, besedami s odborniky na danou problematiku.

KOMPETENCE DITETE:

a) 10 let — dité se uci rozdélit kapesné na cely mésic.

15 let — dit¢ hospodati se svymi financemi tak, aby se nedostalo do dluht. Dité se uci
vyuctovat nakup potravin, jizdné.

18 let — umi si sestavit rozpoCet na cely mésic. Vyuctuje spravné své vydaje. Ma
predstavu o cenach.

b) 18 let — dit€ ma povédomi o rizicich plynoucich z naduzivani riznych ptjéek. Vi, co

je to dluhové spirala, exekuce, popiSe, jak se do ni nedostane. Je si védomo toho, Ze
musi platit vSechny své zavazky a pokud je neplati, co bude nasledovat. Vi, ze
vSechny smlouvy si musi fadné piecist, nez je podepise.

c) 18 let — ma povédomi o bankovnich produktech. Zna rozdil mezi debetni a kreditni

kartou, pouziva platebni kartu. Zna moZznosti, jakym zplsobem spofit (napf. na
bydleni). Chova se zodpovédné ve vztahu ke svéfenym financim.
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Odpovédné chovani k ZP
STRATEGIE - JAK?:

a) Ucime déti spravné téidit odpad, odnaset jej do sbérného dvora, na svozova mista.
Kontrolujeme, u¢ime déti i vlastnim piikladem.

b) Vysvétlujeme détem nutnost Setieni s energiemi — s vodou, el. proudem, plynem apod.
(pracka se musi naplnit, nekoupeme se kazdy den, svitime jen tam, kde praveé
pobyvame apod.). Vysvétlujeme détem, kolik energie stoji, aby mély povédomi o tom,
kolik je energie jednou budou stat.

c) Pii vSech ¢innostech dbame na ochranu Zivotniho prostfedi a k tomu vedeme i déti.

KOMPETENCE DITETE:

a) 10 let — s pomoci tfidi odpad — rozezna plasty, sklo, papir, tetrapacky, tiidi bioodpad.
15 let - tfidi odpovédné odpad véetné nebezpecného odpadu, elektroodpadu. Rozlisi
nadoby na tfidény odpad.

18 let - tfidéni odpadu je samoziejmosti, nevytvati zbyte¢ny odpad.

a) 10 let — dit¢ se uci Setfit energiemi (voda — kratké sprchovani, pii ¢isténi zubd,
umyvani nadobi; elektiina — zhasinani v mistnosti, kde nejsem; plyn — spravné
vétrani, nastavena termohlavice).

15 let - chova se Setrné ve vztahu k energiim.
18 let — dit¢ je odpovédné ke spotiebé energii, spocita si spotiebu, finan¢ni vydaje.

b) 18 let - chova se Setrné k zivotnimu prostiedi.

Poradenstvi
STRATEGIE - JAK?:

a) Dité u¢ime zatizovat si jednoduché tikony samostatné — zatizeni dokladu, fotografii,
ovéieni podpisu, vyzvednuti penéz sloZzenkou apod.

b) Ucime dité, kam se obratit, pokud se dostane do potizi, které neumi samo vyiesit
(pracovnici détského domova, kurator pro mladé dospélé, bezplatné pravni poradny a
dals$i moznosti). Pracujeme s dospivajicim na jeho osobnostnim rozvoji, na realném
nahledu na budouci Zivot, snazime se, aby dokéazal zpracovat svijj Zivotni piib&h.
Podporujeme dospivajici v ziskdvani sebediivéry ve své schopnosti, podporujeme
pocity oteviené budoucnosti.

c) Vysvétlujeme détem co je to socialni zneuzivani a manipulace a jak se branit.

KOMPETENCE DITETE:

a) 15 let - zvladne si zaridit samostatné jednoduché zalezitosti na utadech.

b) 18 let — vytidi si na ufadech i slozitéjsi ukony

c) 18 let - po odchodu z DD vi, kam se obratit v pfipadé nouze. Ma zpracovan svij

zivotni ptibeh.

d) 18 let - dokaze rozpoznat nedobré umysly v podob¢ socialniho zneuziti nebo

manipulace.
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