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Détsky domov Dolni Cermna
PREVENTIVNI STRATEGIE RIZIKOVEHO CHOVANI

PRO OBDOBIi 2015 — 2019

Détsky domov poklada tuto strategii za zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni
systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit, kde se sleduje ucinnost, prubéh, méfti se
efektivita jednotlivych aktivit. Pro détsky domov je zavazny a podléha kontrole Ceské
Skolni inspekce.
Tato preventivni strategie je vypracovdna na zdkladé¢ platnych dokumenti vydanych
MSMT :
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze &.j.:
21291/2010
Metodicky pokyn MSMT k feSeni Sikanovani na $kolach 22294/2013 Narodni strategie
primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018
Strategie prevence kriminality na 1éta 2012 — 2015
Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdé&jsich piedpist
Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu tustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a 0 zméné dalSich zakoni
Zakon €. 359/199 Sb. O socialng pravni ochrané déti
Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont
Zakon €. 106/2011, kterym se méni zdkon 167/1998 Sb. o navykovych latkach a o zméné
nékterych dalSich zakoni, v platném znéni
Zakon ¢. 379/ 2005 Sb. novelizovan zakonem 305/2009 o opatienich k ochrané pted
Skodami pisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami

Zakon €. 135/2006 na ochranu pied domécim nésilim

Zakon ¢.218/ 2003 o odpovédnosti mladeZe za protipravni €iny — zdkon o soudnictvi ve
vécech mladeze

Trestni zdkonik 40/2009 Sb.

Obcansky zakonik 2014

Novela 116/2011 — vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich
Vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné
Skolni dochézky, ve znéni pozd¢jSich predpisti / novelizovana 256/2012 Sb.
Vyhléska ¢. 279/ 2012 novelizuje vyhlasku 74/2005 Sb., o zjmovém vzdelavani
Vyhléaska ¢.15/2005 Sb., kterou se stanovi ndlezitosti dlouhodobych zamért, vyrocnich
zprav a vlastniho hodnoceni Skoly
Novela 147/2011 vyhlasSky 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaka a studentl se specidlnimi
potifebami



Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci
péce ve stiediscich vychovné péce

Novela 244/2011 vyhlasky 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu
ustavni vychovy a ochranné vychovy ve skolskych zatizenich

Vyhlaska 48/2005 Sb. o zdkladnim vzdélavani a nékterych nélezitostech plnéni Skolni
dochazky.
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2. Charakteristika zafizeni

Détsky domov najdeme v méstyse Dolni Cermna a v blizké vesnici Horni Cermna. Zatizeni
tvoti 2 budovy, které jsou vzdalené 3 km. V obou budovach je 6 rodinnych skupin. V kazdé
rodinné skuping pracuji dva denni vychovatelé a jeden asistent pedagoga, ktery zajist'uje nocni
provoz. Déle na kazdé budové je vedouci vychovatelka a socidlni pracovnice. Pracuje zde i
psycholog, ktery je k dispozici jak détem, tak dospélym. Provozni persondl tvofi jen nezbytné
nutné pozice. Celé zafizeni fidi feditelka.

Nespornou vyhodou je vybudovani samostatnych bytd pro u¢né a studenty, ktefi se pripravuji
na osamostatnéni. Maji moznost si zkusit samostatné bydleni. Od bfezna 2015 mame v rdmci
transformace v uzivani byt v Lanskrouné, kde Ziji 2 sestry, které studuji na VS a SS.

3. Soucasny stav problematiky

Nartst riznych socialné patologickych jevi a rizikového chovani mezi mladezi a détmi
Skolniho v€ku se stava celospoleCenskym problémem. Déti a mladez patii k nejohrozeng;si
skupiné. Proto je dlileZité zah4jit priméarni prevenci co nejdiive, poskytnout klientim co nejvice
informaci o problematice rizikového chovani (pfimétené véku), naslouchat jejich problémim a
oteviené s nimi o jejich problémech hovoftit. Ziskat si divéru klientll, aby se nebali svéfit se
pedagogickym pracovniklim.

V soucasné dob¢ je nejvetsim problémem rizikového chovani koufeni, které sledujeme u stale
mladsich déti. Tento navyk déti pfinaseji z ptivodniho socialniho prostiedi — tedy z rodin, a je
to problém kolektivniho souziti. (kdo se citi ve spole¢nosti dospély = ten kouii). Problémy se
zneuzivanim alkoholu, nebo jinych navykovych latek jsou ojedinélé, i kdyz se v posledni dobé
také navysuji.

Stalym problémem jsou také kradeze mezi détmi piimo ve vychovném zatizeni. K dalSim
problémim fadime opozdéné navraty z osobnich vychdzek, vulgarni mluvu mezi détmi


http://www.dddolnicermna.com/

a nartistajici agresivitu déti. NeSvarem vyskytujicim se stale Castéji je naduzivani tablett
a mobild.

4. Vymezeni zakladnich pojmu prevence

Primarni prevence je vychovné pusobeni s cilem piedejit problémim a nasledkiim
spojenym s rizikovymi projevy chovani, pfipadn¢ minimalizovat jejich dopad a zamezit
jejich rozsiteni.

Rozdéleni primarni prevence

Prevenci ¢lenime na prevenci primarni, sekundarni a tercialni. Podstatou primdrni prevence je
predchéazeni vzniku rizikového chovani u osob, u kterych se jesté rizikové chovani nevyskytlo.
Napt. predchazeni uziti navykovych latek u osob, které dosud nejsou s drogou v kontaktu. U
sekunddrni prevence se jedna o predchazeni vzniku, rozvoji a pietrvavani rizikového chovani
u osob, které jsou rizikovym chovanim ohrozeni. Napft. ptedchazeni vzniku a rozvoji zévislosti
u osob, které jiz drogu uzivaji. Cilem tercidalni prevence je piedchdzeni zdravotnim nebo
socialnim potizim v disledku rizikového chovani.

Dalsi déleni prevence :

Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky na
pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaku.

Jedna se o:

e vSeobecnou prevenci, kterd je zameétena na SirSi populaci, aniz by byl dfive zjistovan
rozsah problému nebo rizika,

e selektivni prevenci, kterd je zaméfena na Zaky, u nichz lze ptedpokladat zvySenou
hrozbu rizikového chovani,

¢ indikovanou prevenci, které je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vys$i vyskyt rizikovych faktorii v oblasti chovani, problematickych vztahi

v rodin€, ve Skole nebo s vrstevniky.

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl
a osvojovani pozitivniho socidlniho chovéani prostfednictvim smysluplného vyuzivani
a organizace volného Casu, napiiklad zdjmové, sportovni a volno€asové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani ur€itych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

5. Formy rizikového chovani
Primérni prevence rizikového chovani u déti v piisobnosti MSMT se zaméfuje prioritné na
pfedchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nésledujicim rizikovym projeviim v chovéani
déti a mladeze:
. Interpersondlni agresivni chovdni - agrese, Sikana, kybersSikana a dalsi rizikové formy
komunikace prostfednictvim multimedii, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie



Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim — vandalismus, kradeze, sprejerstvi

a dalsi trestné Ciny a pieciny

ZaSkoldactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

Zavislostni chovani - uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
Rizikové sportovni aktivity, prevence urazii

Rizikové chovdni v dopravé, prevence urazit

Spektrum poruch piijmu potravy

Negativni puisobeni sekt

Sexudlni rizikové chovini

6. Zakladni cile strategie prevence pro DD Dolni Cermna

Cilem prevence je zabranit vzniku a §ifeni rizikového chovani. Dale pak zvyseni odolnosti déti
a mladeze vici témto negativnim jeviim. Dulezitym faktorem je také snizeni rizik a vliva, které
narusuji zdravy osobnostni a socialni vyvoj déti a mladeze.

Dlouhodoby strategicky cil
Snaha o harmonicky rozvoj osobnosti ditéte béhem jeho pobytu v détském domové.

Dosahnout u déti osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani, pfizplisobeni se Zivotu
Vv odlisné socialni komunité — détském domove. Podporovat u déti a mladeze samostatnost,
sebediivéru a sebejistotu. UCit je hodnotné a smysluplné vyuZit volny ¢as. Bojovat proti
nudé¢, protoZe ta je oznacovana za spousté¢ abnormalniho chovani.

Dlouhodobé cile

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, k ochrané zdravi, znalost zasad 1. pomoci
Rozvoj a podpora socidlnich kompetenci
Ptiprava déti, zejména zletilcii na samostatny Zivot po ukonceni Gistavni vychovy pomoc
Vv procesu osamostatiovani

Minimalizovat negativni vzorce chovani déti pti pfichodu do DD z rodiny

Prace s détmi - jit za ramec pouhého pfedavani informaci, ovliviiovat postoje  a

chovani zaku, vytvaret osobni kladné vzory

Dodrzovani stanovenych pravidel (vnitiniho fadu a zasad slusného chovani)

Vést déti k vzajemné pomoci a ohleduplnosti, snizit vyskyt nasili mezi nimi
Zajistovat DVPP zaméstnancti v oblasti prevence( predavat materidly, informace)
Spolupracovat s psychologem pfi feseni krizovych situaci

Strednédobé cile vyplyvajici 7 dlouhodobych cilu

Vést déti k budovani postoji k odmitani rizikového chovani



° Umoznit détem ziskavat informace - uéit déti takové znalosti a dovednosti, které
budou dobfe uplatnitelné v zivoté

o Vést déti k vzajemné pomoci a ohleduplnosti

. Vést je k socialni a pravni odpovédnosti za sebe a sva jednani

. Naucit déti rozpoznat rizikové chovani a krizové situace, umét vhodné reagovat
o Umoznit vzdélani pedagogiim v oblasti prevence rizikového chovani

o Rozvijet u déti pravni povédomi

. Klast diiraz na specifickou i nespecifickou prevenci, vybirat efektivni programy

primarni prevence

Kratkodobé cile

J Napliovani Minimalniho preventivniho programu na dany rok

. Zaclenit primarni prevenci do Individudlnich vychovnych plant déti, Program
rozvoje ditéte

o Spolupracovat na projektech pro mladez odchazejici z DD a ptipravujici se na
samostatny zivot — Don Bosco, Pestalozzi,...

J Umoznit détem vhodné vyuziti volného cCasu, vyuzivat nabidky cinnosti RC
KUK, spolkd,...

o Vyuzivat nabidky zazitkovych a pou¢nych programil v ramci primarni prevence,
spolupracovat s externimi odborniky- PPP UO, CCK UO

o Mapovat skutec¢né potteby primarni prevence dle situace

J Ocenovat pozitivni projevy aktivity déti v riznych oborech, oblastech,

7. Vymezeni cilové skupiny

Dlouhodoba strategie je zamé&fena na vSechny klienty détského domova piedskolniho, Skolniho
1 ucnovského véku ale i1 na zletilé klienty, kterym za rizikové chovani a poruseni vnitiniho fadu
muze byt ukoncen dobrovolny pobyt v détském domové. Zvlasté je strategie zaméfena na
klienty se specifickymi poruchami chovani.
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